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Учебный план среднего общего образования (10-11 классы)  

Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования (далее – учебный план) разработан 
в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-

21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 
максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель 
за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 
в рамки традиционных профилей обучения: технологического, социально-

экономического, естественно-научного, физико-математического, гуманитарного и 
других. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 
профиля при пятидневной учебной неделе, утвержденной приказом Минпросвещения от 
18.05.2023 № 371 (с изменениями). По запросам обучающихся и родителей (законных 
представителей) МБОУ «Винницкий образовательный центр» определил изучение 

2 предметов на углубленном уровне: математика (алгебра и начала математического 
анализа) и физика. 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования (далее 
- СОО) МБОУ «Винницкий образовательный центр»  фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих увеличение учебных 
часов на изучение отдельных учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов и потребностей обучающихся, а также достижении необходимых 
образовательных результатов при освоении образовательной программы СОО. 

В интересах обучающихся, с их участием и по согласованию с их  родителями (законными 
представителями) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования.  

Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования составляет 34 

недели. 



В МБОУ «Винницкий образовательный центр» установлен режим пятидневной учебной 

недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10-11-х классах не превышает семи 

уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки 

– 34 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за 2 года для обучающихся 10 класса 
составляет 2312 часов. 

При изучении «Математики» предусмотрено освоение учебных предметов «Алгебра и 
начала математического анализа», «Геометрия» и «Вероятность и статистика».  

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 
отношений, использовано для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, а также с целью формирования 

функциональной грамотности – учебный курс «Абсолютная грамотность» в 11 классе.  

Реализация программы курса «Семьеведение» на уровне среднего общего образования 
предусмотрена на уроках обществознания. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном», 10-11 класс (1 час в неделю); 

 «Россия – мои горизонты»,  10-11 класс (1 час в неделю); 

 «Абсолютная грамотность», 10 класс (1 час в неделю); 
 «Олимпиадная физика», 10-11 класс (1 час в неделю). 
 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы среднего 

образования определяет МБОУ «Винницкий образовательный центр». 

Организация и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы среднего общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ 

«Винницкий образовательный центр». 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету, курсу. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки, результатов выполнения 

тематических проверочных (и/или иных видов) учебных работ и фиксируется в классном 

журнале. 



 

По итогам промежуточной аттестации по учебным предметам, обучающемуся 

выставляется годовая оценка, которая фиксирует достижение планируемых предметных 

результатов и универсальных учебных действий. Годовая оценка является основанием для 

перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10-11 Контрольная работа, сочинение 

Литература 10-11 Контрольная работа, сочинение 

Английский язык  10-11 Тест  

Алгебра и начала математического 
анализа 

10-11 Контрольная работа 

Геометрия 10-11 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 10-11 Тест 

Информатика 10-11 Тест, практическая работа 

История 10-11 Тест  

Обществознание 10-11 Тест 

География 10-11 Тест 

Физика 10-11 Контрольная работа 

Химия 10-11 Контрольная работа 

Биология 10-11 Тест 

Физическаякультура 

10-11 Сдача нормативов, для учащихся, 
освобожденных по медицинским 
показаниям - тест 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

10-11 Тест 

Индивидуальный проект 10 Защита индивидуального проекта 

Абсолютная грамотность 10-11 Тест 

Разговоры о важном 
10-11 Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Россия – мои горизонты 10-11 Публичное выступление 

Олимпиадная физика 10-11 Практическая работа 

 

 

 

 



 

Учебный план универсального профиля среднего общего образования 

 (пятидневная неделя) 
 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

Количество 
часов в неделю 

Всего 

10-й 
класс  

11-й 
класс  

 

Обязательная часть  

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Английский язык  Б 3 3 6 

Математика 
и информатика 

Математика: 
 алгебра и начала 

математического 
анализа 

У 4 4 

4 

 геометрия Б 2 2 4 

 вероятность 
и статистика 

Б 1 1 
2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика У 4 4 8 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 2 2 4 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 
2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 

         Индивидуальный проект 1 — 1 

Итого 32 31 63 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 3 5 

Информатика 1 1 2 

Абсолютная грамотность - 1 1 

Физическая культура 1 1 2 

Всего в неделю 34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 34 68 



Учебные недели 34 34 68 

Всего учебных часов на учебный период 1156 1156 2312 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах 
в соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

2312 

 

2312 

Курсы внеурочной  деятельности   

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Абсолютная грамотность 1 - 1 

Олимпиадная физика 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 4 3 4 
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