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План работы педагога-психолога

на 2023-2024 учебный год

Составитель:

педагог-психолог – Лазоева Алёна Владимировна
2023 г.
Цель деятельности: обеспечение оптимальных психолого-педагогических условий для развития личности обучающегося и успешного освоения ООП в условиях реализации ФГОС ООО.
Задачи деятельности:

1. Психологический анализ социальной ситуации развития, выявление основных проблем и определение причин их возникновения, путей и средств их разрешения;
2. Подбор диагностических материалов для обследования учащихся;
3. Формирование у обучающихся способности к самоопределению в выборе профессиональной деятельности;
4. Профилактика  и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье, а также в развитии обучающихся;
5. Психологическое сопровождение участников образовательного процесса в процессе подготовки к сдаче ОГЭ и ЕГЭ;
6. Оказание своевременной психолого-педагогической помощи как учащимся школы, так и их родителям, а так же учителям;
7. Формируя позитивные социальные установки учащихся, способствовать установлению благополучного микроклимата в классных коллективах (через классные часы, общешкольные мероприятия);
8. Способствовать повышению психолого-педагогической компетентности педагогов и родителей  через организацию семинаров и родительских собраний.
Выполняемые задачи на разных этапах обучения:
Начальная школа: 

· Обеспечение адаптации к школе. 
· Выявление интеллектуального уровня, состояния эмоционально-волевой сферы;

· Систематическое отслеживание психолого-педагогического статуса ребенка и динамики развития психических функций: 

- мышления (анализа, обобщения, сравнения, аналогии, классификации и др.), 

- памяти (кратковременной, отсроченной, слуховой, зрительной), 

- внимания (объема, распределения, устойчивости, способности к быстрому переключению), 

- восприятия (слухового, зрительного, целостности, фрагментарности). 

· Повышение заинтересованности детей в учебной деятельности, развитие познавательной и учебной мотивации. 
· Развитие самостоятельности и самоорганизации. 
· Поддержка в формировании желания и умения учиться, развитие творческих способностей. 
· формировать у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию и самоопределению;

· создать специальные социально-психологические условия для оказания помощи детям, имеющим проблемы в психологическом развитии, обучении.

Основная школа:
· Сопровождение перехода в среднее звено. 
· Поддержка в решении задач личностного и ценностно-смыслового самоопределения и саморазвития. 
· Развитие самосознания, обучение анализу своих чувств и поступков.
· Помощь в решении личностных проблем и проблем социализации. 
· Обучение конструктивным способам выхода из конфликтных ситуаций.
· Профилактика девиантного поведения.
Старшая школа:
· Сопровождение перехода в старшее звено.
· Помощь в профильной ориентации и профессиональном самоопределении.
· Развитие временной перспективы, способности к целеполаганию. 
· Развитие психосоциальной компетентности. 
· Профилактика девиантного поведения, разного рода зависимостей. 
· Поддержка в самопознании.
Направления деятельности:
1.Психологическая диагностика:

· изучение личностных особенностей участников образовательного процесса с целью создания условий для их самопознания и саморазвития; 

· проведение психолого-педагогической диагностики детей на разных возрастных этапах с целью определения оптимального образовательного маршрута; 

· определение психологических причин нарушений в обучении и развитии, социально-психологической дезадаптации обучающихся; 

· изучение межличностного взаимодействия в коллективе детей и взрослых. 
2.Психологическая коррекция и развитие:

· оказание психологической помощи и поддержки детям, педагогам, родителям в решении личностных, профессиональных и других проблем; 

· индивидуальная и групповая психологическая коррекция трудностей в обучении, развитии, общении, межличностном взаимодействии; 

· осуществление коррекции девиантного и ассоциального поведения школьников;

· оказание психологической помощи и поддержки педагогам и другим специалистам образовательного учреждения; 

· оказание психологической поддержки и способствование творческому развитию одаренных детей; 

· оказание психологической поддержки обучающимся с ограниченными возможностями здоровья. 
3.Психологическое консультирование:

· психологическое консультирование всех участников образовательного процесса по запросу; 

· консультирование администрации, педагогов и родителей (законных представителей, их заменяющих) по проблемам индивидуального развития детей и подростков; 

· консультирование обучающихся по вопросам обучения, развития, проблемам жизненного и профессионального самоопределения, взаимоотношений со взрослыми и сверстниками.

4.Психологическая профилактика и просвещение:

· соблюдение в образовательном учреждении психологических условий, необходимых для полноценного психического развития и формирования личности ребенка на каждом возрастном этапе; 
· своевременное выявление условий и таких особенностей ребенка, которые могут привести к определенным сложностям, отклонениям в интеллектуальном и эмоциональном развитии, в его поведении и отношениях;

· предупреждение возможных девиаций поведения учащихся;
· повышение психологической компетентности педагогов, обучающихся и их родителей (законных представителей, их заменяющих); 

· ознакомление педагогов и родителей с основными возрастными закономерностями личностного развития детей;
· информирование педагогов и родителей о выявленных проблемах в классных коллективах и учреждении.
5.Организационно-методическая деятельность: 

· подготовка методических материалов для проведения психодиагностики и психокоррекции с учетом возрастных особенностей и потенциальных возможностей детей и подростков; 

· обработка результатов психодиагностики, их анализ, оформление психологических заключений и разработка психолого-педагогических рекомендаций;

· подготовка материалов к выступлениям на педсоветах, родительских собраниях, методических объединениях;

· координация профессионального взаимодействия с педагогами, а также со специалистами социальной и медицинской сфер.
Тема самообразования: «Арт-терапия как способ развития эмоциональной сферы детей»

План мероприятий

	№
	Направление деятельности
	Планируемые мероприятия
	Сроки выполнения

	
	
	Выявление среди первоклассников группы риска возникновения школьной дезадаптации.
	Сентябрь-Октябрь

	
	
	Диагностика адаптации учащихся к обучению в профильных классах – 10 класс. 
	Октябрь

	
	
	Диагностика адаптации учащихся к обучению в среднем звене школы. Изучение школьной тревожности – 5 класс.
	Октябрь

	
	
	Индивидуальная диагностика личностных особенностей детей с ОВЗ.
	Октябрь

	
	
	Психолого– педагогическое сопровождение 2-8 классов. Выявление уровня сформированности личностных, коммуникативных, регулятивных, познавательных.
	В течение года

	
	
	КОК 2-10 классов.
	Ноябрь-Март

	
	
	Профдиагностика учащихся 9-11 классов.
	Декабрь

	
	
	Срезовая диагностика готовности к ГИА – 9, 11 классы.
	Сентябрь, Декабрь, Апрель

	
	
	Ориентировочное определение склонности к различным типам профессии. 7-8 класс.
	Февраль

	
	
	Диагностика готовности учащихся 4  класса к переходу в среднее звено.
	Май

	
	
	Выявление детей с проблемами в усвоении образовательной программы. 

Обследование ПМПК детей с проблемами в обучении и поведении.
	В течение года

	
	
	Индивидуальная диагностическая работа с обучающимися, их родителями и учителями по запросу администрации школы или учителей.
	В течение года

	
	
	Диагностика злоупотребления ПАВ
	Согласно плану ВШК

	
	
	Диагностическое обследование школьников, имеющих трудности в поведении, общении, учёбе
	В течение года

	
	
	Диагностика эмоционального выгорания и нервно-психической устойчивости педагогического коллектива.
	Декабрь,

Апрель

	
	
	Психодиагностическое обследование родителей (выявления уровня детско- родительских отношений, готовности ребенка в школе) – по запросу.
	В течение года

	
	
	Анкетирование родителей 

«Удовлетворенность работой школы».
	2 раза в год: Декабрь, Май 

	2.
	Коррекция и развитие
	Программа адаптационных занятий для уч-ся 1 класса.
	Сентябрь- Октябрь

	
	
	Адаптационные классные часы/тренинги для уч-ся 5, 10 классов.
	Октябрь-Ноябрь

	
	
	Психолого-педагогическое сопровождение по подготовке к ГИА. 9, 11 классы.
	Октябрь-Апрель

	
	
	Коррекционно-развивающие занятия  по формированию  у учащихся 5-8 классов эмоциональной стабильности  и коммуникативных навыков.
	Декабрь

	
	
	
	Январь -

Февраль

	
	
	Цикл занятий «Поговорим о недостатках». Коррекция девиантного поведения.
	

	
	
	Занятия по проблеме профориентирования для учащихся 8 класса.
	Март

	
	
	Коррекционно-развивающие занятия для четвероклассников по программе психологического сопровождения перехода учащихся в среднее звено «Готовимся к пятому классу».(Роженко В.А.)
	Апрель-

Май

	
	
	Групповые занятия  для учащихся, испытывающих трудности в общении и взаимоотношениях.
	В течение года

	
	
	Коррекционно-развивающие занятия с детьми, испытывающими трудности в обучении
	В течении года

	
	
	Тренинги для педагогического коллектива на тему профессионального выгорания и нервно-психической устойчивости.
	Декабрь, Апрель

	3.
	Консультирование
	Индивидуальная консультационная работа с учащимися школы.
	В течение года

	
	
	Малые педсоветы по итогам адаптации учащихся 1, 5, 10 классов.
	Сентябрь-Октябрь

	
	
	Малые педсоветы по итогам классно-обобщающего контроля классов.
	Ноябрь-

Март

	
	
	Консультирование классных руководителей по результатам диагностического тестирования учащихся.
	В течение года

	
	
	Консультирование педагогов по результатам психологической готовности выпускников к ГИА.
	Сентябрь, Декабрь, Апрель

	
	
	Консультирование по вопросам злоупотребления ПАВ:
	В течение года

	
	
	Консультирование родителей по вопросам семейного воспитания, взаимоотношений родителей и детей.
	В течение года

	
	
	Индивидуальные консультации для родителей будущих первоклассников
	Апрель-Май

	4.
	Профилактика и просвещение
	Выступление на родительском собрании в 10 классе на тему «Адаптация учащихся в профильных классах».
	Сентябрь

	
	
	Выступление на родительском собрании в 1 классе на тему «Трудности адаптации первоклассников и система семейных взаимоотношений в период адаптации»
	Октябрь

	
	
	Выступление на родительском собрании в 5 классе на тему «Трудности адаптации в среднем звене»
	Октябрь

	
	
	Выступление на родительском собрании в 8 классе на тему «Выбор профессии – это серьёзно».
	Март

	
	
	Выступление на родительских собраниях в 9, 11 классах на тему «Система взаимоотношений в семье в период подготовки ребёнка к ГИА».
	Декабрь

	
	
	Выступление на родительском собрании в 4 классе на тему «Трудности, возникающие при переходе в среднее звено». 
	Май

	
	
	Размещение информации на школьном  и персональном сайте / группе в соц.сети.
	В течение года

	
	
	Классные часы на различные психологические темы в 5-8,10 классах
	В течение года

	
	
	«Час психолога» - классные часы по запросу классных руководителей.
	В течение года

	5.
	Методическая работа
	Оформление карт индивидуального развития – 1 класс.
	Сентябрь

	
	
	Подготовка коррекционных и развивающих программ.
	В течение года

	
	
	Оформление результатов диагностик.
	В течение года

	
	
	Составление базы данных на одарённых детей.
	Ноябрь 

	
	
	Составление базы данных на неуспевающих учащихся.
	Декабрь

	
	
	Составление базы данных детей «группы риска».
	Январь

	
	
	Разработка рекомендаций для педагогов по подготовке к ГИА.
	Февраль

	
	
	Оформление документов для районной ПМПК.
	В течение года

	
	
	Оформление документации по дошкольникам.
	Апрель-Май

	
	
	Анализ работы за год.
	Май-

Июнь


Педагог-психолог:_______________/Лазоева А.В.
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