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IHuxknmanoe AByXHEAEIbHOE MEHIO
PAIMOHOB ropsiero NUTaHus (3aBTPaK, 3aBTPaK 2, obex, YKHH, Y/KHH 2)
IS IPETOCTAB/ICHUSA MUTAHMS YYAIIAMCS B MYHHIHIAIBHBIX 0X0Ke THRIX
001€06Pa30BATEILHBLIX YUpeKIeHHsIX IToanopozxcxoro paiiona B 2023 roay



[ukanuHoe ABYXHEACABHOE MEHIO PAUHOHOB rOPSYEro MATAHMS (3aBTpax, 3aBTpax 2, obea,

MYHHUMOAIBHBIX O10/GKeTHBIX 00DPAI0BATENLHEIX YUpEKRACHHAX Iopnmoposkckoro paiiona g 2023 .

YaKHH, YiUH 2) A5 NPEAOCTABICHHS IHTAMHSA YYaWMMCs B Bo3zpacre 7-11 rer B

preM nuun Hanmenosanue 6nona Bec 6oona D SR S SR preTHa o Ne peuenrtypsi
Beaku Kuput Yraesoant UeHHOCTE
1 2 3 4 5 6 7 8
Jens 1 Hepenst 1
Kawa monounan "[pyx6a" (puc, nurero) 200 6,5 7,6 31,9 226 311*
Baton muenuyusiii 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
3aeTpak Aiino Bapenoe 40 4.8 4 0,3 57 337*
) Yaii ¢ mumMoHOM M caxapom i 205 0,1 0 10 40 686*
Konmurepckoe uznenue (nedense BHTaMHHH3MPOBAHHOE) 40 2,8 5,2 20,4 140 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: 505 16,1 17,5 75,3 528
Yaii ¢ MOTIOKOM H caxapom 200 1,8 1,7 10 64 S4-4rg*er*
3asTpak 2
Konpurepckoe usnenue (niesense, sads, NPAHUK) 40 5.8 7.2 28.4 206 T/K
Hroro 3a 3aBrpak 2: 240 7.6 8,9 38,4 270
Mopxoss ¢ caxapom (¢ 01\03 no 31\05 samensercs na Omono nkpa 60 0.7 0.1 80 41 L1%+ (78%)
MOpKOBHas )
Iy u3 ceexeii KanycTsl ¢ kapTodenem, Kypuueii 4 cMeTaHOR 200 2,8 472 17,5 114 124*
Oben Burovex pybneHsii U3 mTHIEBI 100 13,8 13,3 15,8 236 301
MakapoHHEbIC H3IEnHA oTBapHbIE 150 5,4 5.8 32 194 332%*
Kommor 13 ceexux a6nok 200 0,2 0,1 22 91 631*
Xneb prxaHo-NmeHHYHBIH 50 4 1;7 21 115 /K
Hroro 3a oben: 760 26,9 25,2 117,2 791
Tomy6us! eHusLe 250 18,5 16,9 48,5 420 386*+*
— I"opowek 3enenstii 25 1 0,1 1,5 3 54-203%***
Uaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
X11eh prraHO-fIeHHY I 50 4 1,7 21 115 /i
Hroro 3a yaxan: 525 23,6 18,7 81 581
S Kucnomonounntit npoaykr (kedmp, pakenka, CHEMNOK) 200 5,8 6,4 12,4 126 T/K
Beineyoe usnenue 60 5,7 6,9 45 265 /K
Hroro 3a yaum 2: 260 11,5 13,3 57.4 391
Hroro 3a gens: 85,7 83,6 369,3 2561
Hens 2
3anekanka H3 TBOPOra CO CryIIEHHEIM MOJIOKOM 150 18 16,8 35,8 367 54-1T****
3apTpax Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
DpyKT cBeAHii ce30HHbII (Manzapus, 1610ko, rpyma) 150 0,6 0,6 25 108 T/K
Hroro 3a 3aBrpak: 500 18,7 174 70,8 518
Yaii ¢ 1MMOHOM H caxapom 205 0,1 0 10 40 636*
3aBTpax 2
Konnurepckoe usnenue (nevense, Badis, MPSHKK) 40 5,8 7,2 284 206 /K
Hroro 3a 3aerpax 2: 245 5,9 7,2 38,4 246




Canar u3 kBaweroit kanyctsi (¢ 01\09 no 29\02 ¢ JyKOM peryateim, ¢ 01103 60 1 3 66 53 45%
o 3105 ¢ mykom 3eneHsim)
Cyn ¢ MAKapOHHBIMH M3AETHAMHE C KapTodenem, ¢ KypHiei 200 3,5 3,4 254 146 112*
Qben XKapkoe no-pomaiHeMy 200 16,1 16,7 40,5 378 304**
KomnoT #13 cMecH cyxodpykTos 200 0,2 0,1 22 91 639*
Xneb paraHO-NImeHHYHEIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a obepn; 710 24,8 24,9 1155 783
Kotnera machas pyGnenas 100 12,1 13,7 13,8 230 451 %%+
Vocun MaxkapoHHBIE H3/IEJHs OTBapHbIE 150 54 5,8 32 194 332*
Coxk ppykToBbiii 200 0,8 0,8 19,6 84 T/K
) Xneb prcano-nueyuuHmIit ; . 50 cu * 1,7 21 ) 115 3 T/
Hroro 3a yxun: 500 22,3 22 86,4 623 |
Vicun 2 Kicnomonouusrii npoaykr (kedup, psokenxa, CHEKOK) 200 5.8 6,4 12,4 126 T/ic
BrineuHoe u3nenue 60 5,7 6,9 45 265 T/K
Hroro 3a y:euu 2: 260 11,5 13,3 57,4 391
Hroro 3a jicus: 83,2 84,8 368.5 2561
Heun 3
Kaia nieHnyHas MONOYHAs ®KUIKAs 200 7.3 7.8 34,8 240 297#
W ByTepbpon ¢ MacnoM CTHBOYHEIM 30 4,8 8,5 10,4 134 1*
Kakao ¢ monokom 180 3.9 2,6 15 110 686*
DpyKT cBENCHIi ce30HHBI (MaHIApHH, A0noko, rpyma) 100 0.4 0,4 20 85 T/K
Hroro 3a saprpak: 510 16,8 19,3 80,2 569
" Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
3aerpax 2
Kounurepckoe ussenne (neuense, Ba(sA, NPAHUK) 40 5,8 7,2 28,4 206 T/ic
Hroro 3a 3aprpak 2: 240 5,9 7,2 384 249
Canart H3 CBeKsl OTBapHOH 60 1 4.5 8.3 78 54-13pH*Hs
Bopuw 13 cexceif kanycts ¢ kaprodienen, KYPHUEH H CMETaHOM 200 2,8 4,2 19 124 110*
Obex Tedrrenu macueic B coyce 130 10,5 9,8 10,5 170 461*
Kama rpeunesas pacceimyaras 150 8.4 5,5 36,8 234 297*
Yaii ¢ INMOHOM i caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Xned prKaHo-MIeHHIHEIT 50 4 1.7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 795 26,8 25,7 105,6 761
Pary u3 nrHnet 250 20,3 18.1 48,1 440 54-22MmF***
Wi Orypen coneHlit 25 0,2 0 0,4 3 7 ik
Yaii ¢ THMOHOM 1 caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Xneb praHo-MueHHHbIH 50 4 1,7 21 115 /K
Hroro 3a ymwun: 530 24,6 19,8 795 598
Voxn 2 Kucnomonounsiii nponykr (kedup, PKEHKA, CHEXOK) 200 58 6,4 12,4 126
BetreuHoe usnenue 60 5,7 6,9 45 265 T/K
Hroro 3a yaxun 2: 260 11,5 133 57,4 391
Hroro 3a xeun: 85,6 85,3 361,1 2568




Heus 4

MaxapoHHsle H3AENHA OTBAPHBIE C CHIPOM 200 15,8 17,4 34,1 356 54-3r
barton miueHHYHbIH 20 1,9 0,7 12,7 65 /K
3aeTpak
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685%
DpyKT CBENHIT CE30HHEIN (MangapHH, A6J10K0, rpyina) 150 0,6 0,6 25 108 T/K
Hryoro 3a 3aerpax: 570 18,4 18,7 81.8 572
Yaii ¢ 1MMOHOM M caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
3aBTpak 2
Kounurepckoe usnenue (nedetise, sadis, npssuk) 40 5,8 7,2 28 206 T/K
Hroro 3a 3aprpak 2; 245 59 7.2 384 246
Orypen ceesicnii (c 01112 no 31\03 3amensercs Ha OTYpelL CONEHBIH) 60 0,5 0,1 2 12 54-23%k4(TH¥)
Cyn kapTodensHsiii ¢ ropoxom, ¢ KypHUeit 200 4.2 5,6 28.8 178 139*
Oben Pri0a, Tylulennas B ToMaTe ¢ OBOlIAMH 100 13,9 _w.,m 9.3 208 54-Tp**s*
Kaprogenstoe mope 150 3,1 6,2 25,3 175 520*
KommoT u3 nitoma 200 0,1 0,1 26 108 638*
Xneb pkaHo-mueHHYHEI 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben;: 760 258 27 1124 796
DpHKaENEKH U3 NTHIE B COyCe 130 10,8 10,2 9 168 360%**
- Puc otsapHoii 150 35 4.9 36,8 210 S511*
Cok (pyxrosriii 200 0.8 0,8 19,6 84 T/K
Xi1eb prxaHo-MeHHYHEBIi 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a yskum: 530 19,1 17,6 86,4 577
Vi 2 Kncnomonousslii npogyxt (kedup, piienka, CHEIKOK) 200 5.8 6,4 12,4 126 T/K
Berineynoe uznenue 60 5,7 6,9 45 265 T/K
Hroro 3a y:xuu 2: 260 11,5 13,3 57,4 391
Hroro 3a nenn: 80,7 83.8 3764 2582
Hens 5
Kaia kykypy3Has MONOYHAs JHHIKas 200 8 8.8 34,5 246 311*
baToH neHu eI 20 1,9 0,7 12,7 65 /K
3aBTpak Siino Bapexoe 40 4,8 4 0 57 337*
Yaii ¢ IMMOHOM H caxapoM 205 0,1 1] 10 40 686*
Kounurepckoe usnenue (neucHne BHTAMHHU3HPOBAHHOE) 40 2,8 52 20,4 140 /K
Hroro 3a 3aBrpax: 505 18 18,7 77,9 548
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685%
3aprpak 2
Koupurepckoe uienue (nevcHse, Badyis, mpsnmk) 40 5,8 7,2 28,4 206 T/K
Hroro 3a 3aBTpaK 2: 240 59 i) 384 249
Bunerper oBomHoii (¢ 01\09 no 29\02 ¢ nykom eryateiM, ¢ 01\03 no 31105
c Eﬁoﬂ un:ﬁ:ﬁzv : e 60 0.8 8 ad 85 i
PaccolsHHK TeHHHIpaaCKuii © KypHUEiT i cMeTaHoi 200 4.9 3.6 18 124 132%
Oex TosyGUBL NeHHBEE 200 14,8 12,7 38,8 334 386%+
Komnor u3 ceexax a6mok 200 0,2 0,1 22 91 631*
Xu1eb prxaHo-neHHYHEI 50 4 1,7 21 115
Hroro 3a oben: 710 24,7 24,1 105,7 749




Cynsin MsacHo#! 100 13,5 16,7 3.9 218 437*
Vi Kawa rpeunesas pacceinuaras 150 84 5,5 36,8 234 297*
Cok dpykTOBEI 200 0,8 0,8 19,6 84 /K
Xneb prxaHo-NIeHHYHBIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hr1or0 3a ykun: 500 26,7 24,7 81,3 651
Vokun 2 KHCIOMONOYHEIH NPOAYKT (Keup, pskeHKa, CHEKOK) 200 5,8 6,4 12,4 126 T/K
Brineunoe usgenue 60 5,7 6,9 45 265 /K
Hroro 3a yauu 2: 260 11,5 133 574 391
Hroro 3a gens: 86,8 88 360,7 2588
Heuns 1 Henenn 2
Kama MaHHas MOIOYHAs K KA 200 6,3 7,8 29 215 311*
wma...vnx ByTtepbpon ¢ ceipom - . - 35 7,3 6,8 13,8 142 3*
KodefiHblif HanHTOK Ha MOJIOKE 180 3,8 3,6 13 100 692*
DpyKT cBesxHii CE3OHHBIH (MaHaapuH, A67I0K0, rpyma) 100 0,4 0 20 85 T/K
Hr1oro 3a sagrpax: 515 17,8 18,6 75,8 542
Yaii ¢ MosIokOM 1 caxapom 200 1,8 1,7 10 64 S4-4ryu*rr
3apTpak 2
Konautepckoe nanenue (nedewne, sadns, npaHukg) 40 5,8 T2 284 206 T/K
Hroro 3a 3asTpak 2: 240 7.6 8.9 384 270
Mopxkoss ¢ caxapoM (¢ 01\03 no 31\05 3amenseres Ha 6mono HKpa 60 0.7 0.1 8.9 41 11%% (78%)
MOpKOBHas )
111u u3 cBexel KamycTs! ¢ kapTodienem, Kypuueit H CMeTaHo# 200 2.8 4,2 17,5 114 124*
O6en Kotnera MAcHas pybreHas 100 12,1 13,7 13,8 230 451 %%
MakapoHHBIC H3MEIHA OTBAPHBIE 150 5.4 5,8 32 194 332%
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 40 685%
X7eh prKaHO-nIeHHIHEBIi 50 4 1,7 21 115 Tk
Hroro 3a o6en: 760 25,1 2585 103,2 734
JKapkoe no-nomaniHemMy 250 20,2 20,5 50,6 473 304**
Vit OrypeL coneHsli 25 0,2 0 0,4 3 V
Yaii ¢ TMMOHOM M Caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Xne6 prkaHo-NIIeHHIHb 50 4 1,7 21 115 /K
Hroro 3a ykun: 530 24,5 222 82 631
Voxcum 2 Kncnomonoutbti POAYKT (KeHp, PHKEHKA, CHEKOK) 200 58 6,4 12,4 126 T/K
BrineuHoe usnenve 60 5.7 6,9 45 265 /K
Hroro 3a yxun 2: 260 11,5 13,3 574 391
Hroro 3a jenn: 86,5 88,5 356,8 2568
Heun 2
3anexaska U3 TBOPOra CO CryIEHHBIM MOIOKOM 150 18 16,8 35,8 367 34-1T****
3asTpax Yaii c caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
DpyKT cBEXKMI Ce30HHBIT (MaHIapHH, 16710K0, rpymia) 150 0,6 1 25 108 T/K
Hroro 3a 3aBipak: 500 18,7 17,4 70,8 518
Yail ¢ IMMOHOM M caxapoM 205 0,1 0 10 40 686*
3aBTpak 2
Konautepckoe uznenue (neuewse, Baduia, NpsHHK) 40 58 72 284 206 T/K
Hroro 3a 3aprpax 2: 245 59 2 384 246




Canar u3 kpamweroit kamycts! (¢ 01\09 no 29\02 ¢ JIyKoM penyarsiM, ¢ 01\03

o 31\05 ¢ nykoM 3enensim) ol 1 @ 68 B 45
Cyn kaprodensusiii ¢ pucosoii kpynoi, ¢ KypHUei 200 3,5 3.4 254 146 138*
O6ea Pary u3 mrruust 200 16,5 18,6 38,5 390 54-22p* ¥+
Hanutok numMoHHeii 200 0,1 0 20 80 699%
Xneb pikaHo-MeHH HEIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a ofen: 710 25,1 26,7 111,5 784
Burouek py6nesnii us mrums 100 13,8 133 15,8 236 30 %%+
ST MaxapoHHEIe H31IeNHsa oTBapHEIE 150 5,4 5,8 32 194 332%
Cok dpyxroBsiii 200 0,8 0,8 19,6 84 T/K
Xnef prkaHo-nmeHH eI 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a yaxun: . 500 24 21,6 88,4 629
Vokun 2 Kucnomonounstii npoaykr (kedup, PKCHKA, CHEM(OK) 200 5,8 6,4 124 126 T/K
Brimeunoe usnenue 60 5,7 6,9 45 265 /K
Hroro 3a yamm 2: 260 11,5 13,3 574 391
Hroro 3a jieHn: 85,2 86,2 367 2568
Heun 3
Kawa oscanan "Tepxynec” Monounas pszias 200 9,2 8,8 34,1 260 302%
baToH nueHHYHBIH 20 2 0,7 13 65 /K
3aprpak Sliino Bapenoe 40 48 4,0 0,3 57 337*
Yaii ¢ mamonoM 1 caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Konaurepckoe usnenne (neveuse BHTaMHHU3MPOBAHHOE) 40 2,8 5,2 20,4 140 T/K
Hroro 3a 3aBrpax: 505 18,8 18,7 77,5 562
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
3aprpax 2
Konnurepckoe uapene (meuense, Baduist, npauuk) 40 58 7:2 284 206 T/K
Hroro 3a 3apTpax 2: 240 5,9 7.2 384 249
Canat 3 cBeKIIL! OTBAPHOIH 60 1 4.5 83 78 54-13pH***
Bopu u3 cesxeii kanyeTst ¢ kapTodenem, KyPHUEH U cMEeTaHOi 200 2,8 4,2 19 124 110*
O6ex IMeyeHs mo-cTporaHoBcku 100 9,9 10,8 9,5 169 431*
Kawa rpeunesan paccimuaras 150 8.4 5,5 36,8 234 297*
Komnor u3 cMecu cyxopykros 200 0,2 0 22 91 639*
X11e6 pKao-NueHHYHELH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 760 26,3 26,8 116,6 811
ITnoB u3 nTHE! 250 17,7 20,8 49.6 470 304 %**
Vi Toporek seneHslii 25 1 0,1 1,5 3 54-203%**%
Yaii ¢ 1MMOHOM 1 caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Xnebd prkaHo-NmeHHY HEl 50 4 1,7 21 115 /K
Hroro 3a ysun: 530 22,8 22.6 82,1 628
Vikun 2 Kucnomonounstii npoaykr (kedup, paxenka, CHEKOK) 200 5,8 6,4 12,4 126 T/K
Brinetntoe usnenue 60 5,7 6,9 45 265 T/K
Hroro 3a yaxun 2: 260 11,5 13,3 57,4 391
Hroro 3a geun: 853 88,6 372 2641




Henn 4

MakapoHHbIe H3ZeHA 0TBAPHLIE ¢ CHIPOM 200 15,8 17,4 34,1 356 54-3r
baToH nueHAYHEIH 20 1,9 0,7 12,7 65 /K
3aeTpax
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
DpyKT cpexuii ce30HHbII (ManaapuH, A610Ko, rpyma) 150 1 0,6 25 108 T/K
Hroro 3a 3aBrpax: 570 18,4 18,7 81,8 572
Yaii ¢ THMOHOM H caxapoM 205 0,1 0 10 40 686*
3asTpak 2
Kounnutepckoe usnenve (nevense, Baduis, MpAHHK) 40 58 7.2 28,4 206 T/K
Hroro 3a 3asrpax 2; 245 59 7,2 384 246
Canar sutamuunsii (c 01\03 no 31105 3aMersieTcs na 6mono BUHerpeT 60 1 32 7.0 54 40%(T1%)
OBOIIIHOIT)
PacconbHuK JleHnHipanckuii®e Kypuueit n cMeTaHo# 200 49 3,6 18 124 132* M
Oben DpHKaLe/IBKH U3 ITHLE B COyce 130 10,8 10,2 9 168 360%*+*
Puc oteapuoii 150 3,5 4,9 36,8 210 511%
Kommor u3 cexux 16510k 200 0,2 0,1 22 91 631*
Xneb prKaHO-TeHHYHBIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hioro 3a oben: 790 24,4 23,7 113,8 762
Kotnera MacHas py6nenas 100 12,1 13,7 13,8 230 451 %%*
Vit Pary u3s osouieii 150 3,5 8.5 18,6 167 54-Qr¥srx
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
Xn1eb prcaHO-MIeRHHBIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a y:run: 500 19,7 23,9 63,4 555
Voun 2 KucnoMmonoussti npoayxr (kedup, PSKEHKA, CHEKOK) 200 5,8 6,4 12,4 126 T/K
Beineunoe u3nesnue 60 5,7 6,9 45 265 /K
Hroro 3a ymxun 2; 260 11,5 13,3 574 391
Hroro 3a jienn; 79,9 86,8 355 2526
Jens 5
Kaia nienxas MonoyHas sxuxas 200 7.8 8,8 33,2 242 311*
baToH nueHuyHbli 20 19 0,7 12,7 65 /K
3aprpax
Yaii ¢ IMMOHOM ¥ CaxapoM 205 0,1 0 10 40 686*
Horypr (hpyxrossIii B cTakaHyuKe 125 5,8 6,4 17 148 /K
Hroro 3a 3aprpax: 550 15,6 15,9 72,9 495
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
3asTpax 2
Konnurepckoe uapenue (neucuse, Badis, NpsHEK) 40 5,8 7,2 284 206 /K
Hroro 3a 3agrpax 2: 240 5,9 7.2 384 249
Orypex coexcuii (¢ 01112 no 31\03 samensercs ua Orypel CoJleHb1it) 60 1 0,1 2 12 54-23%% *k(7Hk)
Cyn kaprodenssrit ¢ ropoxom, ¢ KypHUeit 200 42 5,6 28,8 178 139*
O6ex Pri6a, TymeHHas B Tomate ¢ 0BOIAaMH 100 139 13,3 9.3 208 54-TpHrEk
KaprodensHoe mope 150 3,1 6,2 253 175 520%*
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15 60 685*
Xneb praHO-NeHHYHE 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oGen;: 760 25,8 26,9 101.4 748




I'ynsm Maenoit 4 100 13,5 16,7 3,9 ~ 437*
T Kaiua rpeunepas pacceimuarasn 150 8,4 5,5 36,8 297*
Cox dpykToBbiii 200 0,8 0,8 19,6 T/K
Xneb pxaHo-mureHHYHbIH 50 4 1,7 21 T/K
Hroro 3a yann; 500 26,7 24,7 81,3
Voerm 2 Kucnomonounstii npogykr (kedup, pxenka, CHeXOK) 200 5,8 6,4 12,4 T/K
Brineunoe w3nenue 60 57 6,9 45 T/K
Hroro 3a yaun 2: 260 115 133 574
Hroro 3a genn: 85,5 88 3514
Hroro 3a 10 aneit: 844 864 3638
M%Mw“:n» 3Havwenme 3a 10 84 86 364

* C6opHuK pevenTyp 6mron 1 KYIHHAPHEIX H3ACTHI 111 NPeanpHATHH 0GMIECTREHHOTO THTAH]
** CrpaBoYHHK peuentyp 6moy s NHTaHus yuauuxcs 06pasoBaTensHEIX yupeKaeHUiT ropo,
*** COopHHK peuenTyp Ha NPOYKIHIO /I 06Y4AIOIWMXCA BO BCEX 0GPA30BATENLHBIX yupexe
#¥*% COOpHHK peLenTyp G0/ H THIOBBIX MCHIO ATt OpraHK3auMK MHTaHHA 00yJatouuxcs ob,

Hosocu6upck - 2021 r.

Herounux penentyp:

Wi NpH 061eodpasoratensub mkonax./ Ton pea. ©.J.Mapuyka u B.T.JTanmmHoii. - Hap,
ia Mockssl, Bbimyck 4, 2003 r.

HUsX. - Mocksa, 2011. nox pen. MLIT. Morunetoro u B.A. Tyrensauna.
1e00pa3oBaATENEHBIX OPraHH3ALMIL PaspaGorano ®EYH

"Xnebnpoauugopm" 2004 r.

"Hosocubupcinit HUM ruruens:" Pocnotpebuansopa,

#¥x4+ COOPHHK TEXHOMOrHYECKHX HOPMATHBOB, peLenTyp OMON H KYNHHAPHBIX H3JEHI 118 WKOMBHEIX 06pasoBaTensHEIX YUpesaeHHil, IIKOI-HHTEPHATOB, ACTCKMX JOMOB. - [Tepms 2008 r.

Tlpumeuanue: nOMYCKAOTCA OTKIOHEHHA B CITydae cGOCH MOCTABKK B HAUMEHOBAHKSX 10 PYKTaM, CE30HHEIE 3aMEHE] OBOIEIT H PpyKTOR.




Inknauuuoe AByXHeAeNLHOE MEHIO PALHONOB ropsivero NUTaHus (3aBTpakK,
MYHHUHNATEHBIX GI0XKETHBIX 06pazoBaTeasnbIX yapexaennsix Moan

3aBTpaK 2, oben, yxum, yxun 2

) ANA NPEIOCTABIEHHMS MHTAHMS YIALHMCS B Bo3pacre 12 et u cTapie B
OposKeKoro paiiona g 2023 r.

Hpuem mumm Hanmenosaune 6moaa Bece Giopa o JmepreTancesas Ne penenTypnt
Beaxu HKupwi Yraesoaw UeHHOCTH
1 2 3 4 5 6 7 8
Henn 1 Hegenn 1
Kawa monounas "Jipysi6a" (puc, nmeno) 250 84 9,5 399 282 311*
baTon nueHu4HEIH 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
3aeTpak Siiuo Bapenoe 40 4.8 4 0,3 57 337*
" [Hait ¢ mumoron 1 caxapom 205 0,1 0 10 Y40 686*
Konnurepckoe usnenue (nevense BHTaMMHH3HPOBAHHOE) 40 2,8 5,2 20,4 140 /K
Hroro 3a sasrpan: 555 18 19,4 83,3 584
Sanrpax Yail ¢ MonokoM u caxapom 200 1,8 1,7 10 64 54-4ru****
Konnurepckoe u3nenue (nevense, Bads, MPIHKK) 40 58 7.2 28,4 206 T/K
Hroro 3a 3aBTpak 2: 240 7,6 8,9 384 270
Mopxoss ¢ caxapom (¢ 01\03 no 31\05 3amerserca Ha 6moo HKpa 100 12 02 148 68 1%+ (78%)
MOpPKOBHast )
I1Tu u3 cBeKei KanycTs ¢ kaprodenem, Kypuuei ¥ cMeTaHoii 250 3,8 5,5 22 132 124*
Oben Burouek pyGnensiit u3 mTHus! 100 13,8 133 15,8 236 301 ***
MakapoHHEIE H3/IeNHA OTBAPHEIE 180 6,5 7,6 38,4 243 332%
Komnot u3 cBexux atnok 200 0,2 0,1 22 91 631%
Xned paaHo-eHHYHELH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 880 29,5 28,4 134 885
I"ony6upr nenusrie 250 18,5 16,9 48,5 420 386***
I'opomex 3enenstii 25 1 0,1 1,5 3 54-203****
Vaun
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685%
X1e6 prkaHo-NeHn DI 50 4 L3 21 115 T/K
Hroro 3a yxun: 525 23,6 18,7 81 581
Vikun 2 KucnoMonouustii npoaykt (kedup, pakenxa, CHEKOK) 200 5,8 6,4 12,4 126 /K
BeineuHoe u3genue 60 57 6,9 45 265 T/K
Hroro 3a ysun 2: 260 11,5 133 57,4 391
Hroro 3a nens: 90,2 88,7 3941 2711
Heun 2
3anekanka M3 TBOPOTa €O CryMEHHEIM MOTOKOM 200 23 21,8 46,8 477 54-1THH%*
3asTpax Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
DpYKT CBEXHIT CE30HHBIIH (Manapuw, 16710Ko, rpynia) 150 0,6 0,6 25 108 T/K
Hroro 3a 3asrpak: 550 23,7 224 81,8 628
Yaif ¢ THMOHOM ¥ caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
3aBTpax 2
Konpurepckoe uinenue (neuense, padus, NPAHUK) 40 5.8 7.2 284 206 T/K
Hroro 3a 3asrpak 2: 245 5.9 7.2 384 246




Canar u3 xpawreHo# kamycrs! (¢ 0109 mo 29102 ¢ JIykom penyateim, ¢ 01103

o 31\05 ¢ J1ykoM 3eMieHbin) 100 S ¥ 104 & 457
Cyn ¢ MaKapOHHLIME H3ZeTHAMH ¢ KapTodenen, ¢ KypHueii 250 4,9 4,6 26,8 160 112%*
Otex Kapxoe no-gomammemy 200 16,1 16,7 40,5 378 304**
Kommot u3s cmecu cyxodpykros 200 0,2 0,1 22 91 639*
X1eh prcaHO-IIIeHHYHEI 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 800 27,1 28,1 121,2 832
Kotnera Macuas py6nenas 100 12,1 13,7 13,8 230 451 ***
Vs MakapoHHBIC U3JENHS OTBAPHbIE 180 6,5 7,6 38,4 243 332%
Cox (pyKTOBBIii 200 0,8 0,8 19,6 84 T/K
. Xnef pikaHO-MIeHHIHEIEH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a yaxun; 530 23,4 23,8 92,8 672
Voo 2 Kucnomonounstii npomykr (kedmp, PKEHKA, CHEMKOK) 200 5.8 6,4 12,4 126 T/K
Brimeynoe usnenue 60 5,7 6.9 45 265 T/K
Hroro 3a yixun 2: 260 11,5 13,3 574 391
Hroro 3a nenn: 91,6 94,8 391,6 2769
Heun 3
Kawa nueHnyHas MolouHas xKuaKas 250 10,2 11,2 43,5 320 297*
 T— ByTepbpon ¢ MacioM cIMBOMHEIM 30 4.8 8,5 10,4 134 1*
Kaxkao ¢ Mmonokom 180 3,9 2,6 15 110 686*
DpyKT coesKHii Ce30HHELA (ManapHH, A16JI0Ko, rpyiua) 100 0.4 0,4 20 85 T/K
Hroro 3a 3aprpax: 560 19,3 22,7 88,9 649
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
3aBrpak 2
Konnutepckoe usnenve (mevense, Bau, NpsAHAK) 40 5,8 7,2 284 206 T/K
Hroro 3a 3asrpak 2: 240 5,9 7,2 384 249
Canat u3 CBeKIIBI OTBApHO# 100 2 7 13,8 125 54-13p*ri*
Bopm 13 ceesxeit kanycTe! ¢ kaprodenem, KypHueii H cMeTanol 250 3,5 5,3 24 154 110*
O6ex Tedrenu macusie B coyce 130 10,5 9.8 10,5 170 461*
Kaia rpeusesas paccsinuaras 180 10,1 6,6 442 281 297%
Haii ¢ IMMOHOM K caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Xneb prxaHo-NIeHHET 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a obex: 915 30,2 30,4 123,5 885
Pary w3 nraist 250 20,3 18,1 48,1 440 54-22m****
Vi Orypel conenstii 25 0,2 0 0.4 3 TR
Yaii ¢ 1TMMOHOM 1 caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Xn1eb prcaHo-NeHnHbIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a yaun; 530 24.6 19,8 79,5 598
Vocrn 2 Kucnomonounstii nponykr (kedup, pmoxerka, CHEKOK) 200 5,8 6,4 12,4 126 /K
BrineuHoe u3nenqe 60 5,7 6,9 45 265 T/K
Hroro 3a yikun 2: 260 11,5 13,3 57,4 391
Hroro 3a gens: 91,5 93,4 387,7 2772




Heun 4

MaxapouHsie u3nenHs OTBAPHEIE C CEIPOM 200 15,8 17,4 34,1 356 54-3r
baron mueHHYHEL 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
3aBTpak
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685%
DpyxT CBeKHil Ce30HHBL (ManmapHH, A6710K0, rpyima) 150 0,6 0,6 25 108 T/K
Hroro 3a 3aprpax: 570 184 18,7 81,8 572
Yai ¢ iumonoM 1 caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
3aBTpak 2
Konaurepckoe usnenue (neuense, BaduiA, MPAHUK) 40 5,8 72 28 206 T/K
Hroro 3a 3asTpak 2: 245 5.9 T2 38,4 246
Orypeu cexcuii (¢ 01\2 1o 31103 3amensieTcst na OTYpELl COJIEHEI}) 100 0,8 0,2 3.3 20 54-23H 4% (7Hx)
Cyn kapTodensHsiii ¢ ropoxowm, ¢ KypHLeii 250 5,6 7 33,5 214 139*
Obex Pri6a, Tymennan B Tomate ¢ osoman 100 13,9 _.w,u 93 208 54-Tp****
Kaprogensxoe mope 180 3.7 7,7 30,4 210 520*
Komnor u3 usioma 200 0,1 0,1 26 108 638%
Xneb prcaHo-mueHHYHEH 50 4 1,7 21 115 /K
Hroro 3a o6ex: 880 28,1 30 1235 875
DpUKAENBIH W3 ITHUEL B COYGe 130 10,8 10,2 9,0 168 360***
Vorcun Puc otBapHoii 180 42 5.9 442 252 511*
Coxk pyxrorsiii 200 0,8 0,8 19,6 84 T/K
Xne6 praHo-mueHHHbIi 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a ywum: 560 19,3 18,6 93,8 619
Va2 Kucnomonounsiii nposykr (kedimp, PIKEHKA, CHEIOK) 200 5,8 6,4 12,4 126 /K
Brineunoe uzzemne 60 57 6,9 45 265 T/K
Hroro 3a yxnn 2: 260 11,5 133 574 391
Hroro 3a aens: 83,7 87.8 3949 2703
Mens 5
Kaura kykypysnas monounas suias 250 10,5 11 431 308 311*
BaTtou niueHuyHeri 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
3apTpak Ao apenoe 40 4.8 4 0 57 337%*
Yait ¢ imMoHOM U caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Konnurepcroe H3/IeNHe (MeUeHEE BHTAMUHH3HPOBAHHOE) 40 2,8 5,2 20,4 140 /K
Hroro 3a saBrpak: 555 20,1 20,9 86.5 610
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685%*
3aBTpak 2
Konaurepckoe usnenue (neuense, Ba(s, npsaHuK) 40 5,8 7.2 28,4 206 T/K
Hroro 3a 3asrpax 2: 240 59 7.2 38,4 249
nw“”mmw_qunnw_ww”“.wm (c 01109 no 29\02 ¢ myxom penuarsim, ¢ 01103 no 31105 100 1,5 10 9.8 141 71*
PacconbHHK JieHuHrpanckuii ¢ KypHueii u cMeTaHoit 250 6,5 4,5 24 155 132*
Obiex ToTy6Us! NeHHBbE 200 14,8 12,7 38,8 334 386+++
Komnor u3 ceeimx a6nok 200 0,2 0,1 22 91 631*
Xneb picaHo-nmeHHYHEIH 50 4 1,7 21 “ 115 T/K
Hroro 3a o6ex: 800 27 29 115,6 836




lynsm mMsicHoO#H 100 13,5 16,7 3,9 218 437*
- Kawa rpeunesan pacceimiaras 180 10,1 6,6 442 281 297*
Coxk tpykToBbIii 200 0,8 0,8 19,6 84 T/K
X1ie6 pkaHO-NIreHH B 50 4 1,7 21 115 /K
Hroro 3a yaun: 530 28,4 25,8 88,7 698
Vi Kucnomonounriii npoxyxr (xedup, pmxenka, cHexok) 200 5,8 6,4 12,4 126 T/K
Brineunoe usznenue 60 5,7 6,9 45 265 /K
Hroro 3a yaxun 2: 260 11,5 13,3 574 391
Hroro 3a genp: 92,9 96,2 386,6 2784
Jens 1 Hepenn 2
Kama manuas monounas skumkas 250 8 9,8 38 260 311*
,ew»w,.,vu: Byrepbpox ¢ ceipom - e 35 7.3 6,8 13,8 « 142 3%
Koteiinslii HanuToK Ha MonoKe 180 3,8 3,6 13 100 692*
DpYKT CBEKHI CE30HHBLIT (mannapuu, s6noko, rpyia) 100 0,4 0 20 85 T/K
Hroro 3a 3apTpak: 565 19,5 20,6 84,8 587
Ixwrpas2 Yaii ¢ MoJlokoM 1 caxapom 200 1,8 1,7 10 64 54-4ry*rek
Koupmurepckoe u3nenue (newense, sags, TIPAHHK) 40 5,8 7,2 284 206 /K
Hroro 3a 3aprpak 2: 240 7,6 8.9 38,4 270
Mopkoss ¢ caxapom (¢ 01\03 no 31\05 3aMensercs fa 6mono ukpa 100 1 02 148 68 1%+ (78%)
MOpKOBHas )
I1lu u3 ceexxeit kanycTsl ¢ kaprodenem, KypHiel u cMeTaHoii 250 3,8 5,5 22 132 124*
Oben Kotiiera Mschan py6nenas 100 12,1 13,7 13,8 230 451 ***
Makapoussie H3enna oTrapHse 180 6,5 7.6 384 243 332*
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 40 685*
Xneb prxaHo-NmeHHyHbLI 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 880 27,7 28,7 120 828
JKapkoe no-gomamuemy 250 20,2 20,5 50,6 473 304¥*
— Orypeu conensrit 25 0,2 0 0,4 3 ke
Haii ¢ numoHoM 1 caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Xneb pixaHo-mmeHH HEb 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a ymun: 530 24,5 22,2 82 631
Voun 2 Kucnomonounstii nponykt (kedmp, paenka, crexox) 200 5,8 6,4 124 126 /K
Brineysoe m3nenue 60 5,7 6,9 45 265 T/K
Hroro 3a ymxun 2: 260 11,5 13,3 57,4 391
Hroro 3a genp: 90,8 93,7 3826 2707
Henn 2
3anexaHKa M3 TBOPOra €O CryIICHHEIM MOTIOKOM 200 23 21,8 47 477 54-]rrx
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
DpYKT cBEXMIT CE30HHBIT (MannapuH, s6noko, rpyia) 150 0,6 1 25 108 T/K
Hroro 3a 3asTpak: 550 237 224 81,8 628
g Yaii ¢ numoHOM u caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
3aBTpak 2
Kouaurepckoe manenne (neuense, Badns, mpsannk) 40 5,8 7,2 284 206 T/K
Hroro 3a saprpax 2: 245 59 7,2 384 246




Canar u3 kpamenoi xanyctsi (¢ 01\09 mo 29\02 ¢ TyKoM pemdarsim, ¢ 01103 100 19 5 109 38 45+
10 31\05 ¢ Iykom 3enmenEim)
Cyn kapTodiennHbIii ¢ prcoBoit kpyrioi, ¢ KypHuei 250 49 4,6 26,8 160 138*
Obex Pary uz nrHup! 200 16,5 18,6 38,5 390 54-22pm**%%
HanwuTok numosHEIH 200 0,1 0 23 106 699%
Xn1ef paraHo-neHnYHbL 50 4 1,7 21 115 /K
Hroro 3a o6en: 800 27,4 299 120,2 859
BHTO4YEK pyOneHsiil H3 mTHLED 100 13,8 133 15,8 236 301 ***
- MakapoHHbIe H3/IeTHA OTBapHETe 180 6,5 5,8 384 233 332%
Coxk ¢pykTOBHIit 200 0,8 0.8 19,6 84 T/K
Xneb paHo-mmeHnIHBI 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a yxuan: : 530 25,1 21,6 94,8 668 y
Vit 2 Kucnomonounsit npoayxr (xedup, paxenka, CHEXKOK) 200 5,8 6.4 12,4 126 T/K
Brineunoe uigenue 60 5.7 6,9 45 265 T/K
Hroro 3a ymxun 2: 260 11,5 13,3 57,4 391
Hroro 3a aenb: 93,6 94,4 392,6 2792
Hens 3
Kawa oscsinas "[epkysiec” Monounas paskas 250 12,8 11,0 42,6 320 302*
BaToH numennunkIii 20 1,9 0,7 13 65 /K
3apTpax STiHuo Bapenoe 40 4.8 4,0 03 57 337*
Haii ¢ 1TMMOHOM K caxapoM 205 0,1 0 10 40 686*
Konnurepckoe usnenue (neuense BHTAMHHH3HPOBAHHOE) 40 2.8 5.2 20,4 140 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: 555 224 20,9 86 622
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
3aBrpak 2
Konpurepckoe m3nenue (neuense, Bady1s1, NpAHUK) 40 5,8 7.2 28,4 206 T/K
Hroro 3a 3ap1pax 2: 240 5,9 72 38,4 249
Canar u3 ceexnbl otnapuoii 100 2 7 13,8 125 54-13p*r*k
bopi u3 ceexeii kanyers ¢ kaprodeneM, Kypuueii u cMeTanoii 250 53 24 154 110*
Obex [Teuens no-crporanoseku 100 10,8 9.5 169 431%*
Kama rpednesas pacchinuaras 180 10,1 6,6 442 281 207*
Komnot u3 cmecu cyxodpykros 200 0,2 0 22 91 639%*
Xneb picano-nmeRuaHEIi 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a obex: 880 29,7 31,5 134,5 935
ITnoB u3 NTHLET 250 17,7 20,8 49 6 470 304%*=
S T"oporuek 3enembiit 25 1 0,1 1,5 3 54-2(3%***
Yait ¢ iMMoHOM M caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Xneb prkano-nureHHYHEII 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a ysun: 530 22.8 22,6 82,1 628
Voxun 2 Kucnomonounsii npoaykr (kedmp, pikenka, CHEOK) 200 5,8 6,4 12,4 126 T/K
Brineuroe usnenue 60 5.7 6,9 45 265 T/K
Hroro 3a yiun 2: 260 11,5 13,3 57,4 391
Hroro 3a aens: 92,3 95,5 398.4 2825




Heus 4

MakapoHHbIe H3/Ienus OTBAPHEIE ¢ CBIpOM 200 15,8 174 34,1 356 54-3r
Baron nuesnyHpIit 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
3aBTpak
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
DPYKT CBEIKHH CE30HHEI (MaHAAPHIL, A010K0, Tpyiua) 150 1 0,6 25 108 /K
Hroro 3a saprpa: 570 18,4 18,7 81,8 572
Yait ¢ nuMOHOM K caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
3asTpak 2
Konaurepckoe u3genve (nevense, Ba(Is, NPAHAK) 40 5,8 72 284 206 T/K
Hroro 3a 3asrpak 2: 245 5,9 7.2 38,4 246
Canar umd&s:::ﬂm (c 01\03 no 31\05 3amensercs na 6mono BHHerpeT 100 17 53 111 90 40%(71%)
OBOIIHOI)
: PaccoiisHak eHuarpanckuif’c KypHUEH U cMeTaHo ' 250 6,5 4,5 24 155 132% -«
Oden DpHKazensKH H3 OTHUE B COyCe 130 10,8 10,2 9 168 360*r*
Puc oteapHoii 180 4.2 5,9 442 252 511*
Komnor us ceexux s6nox 200 0,2 0,1 22 91 631*
Xneb prkaHo-nmmeHnHEI 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a o6en: 910 274 27,7 131,3 871
Kotnera mscHas py6Gnenas 100 12,1 13,7 13,8 230 45]%**
Voxun Pary u3 oBowueii 180 4,2 10,2 223 200 54-Qrr#*k
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685%
Xneb prkaHo-ImeHHYHB 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a yxnn: 530 20,4 25,6 67,1 588
Vacrn 2 Kuciomonounstii npogykr (kedmp, psenka, CHEIKOK) 200 5.8 6,4 12,4 126 T/K
Brineunoe u3nenue 60 57 6,9 45 265 /K
Hioro 3a yixnn 2; 260 11,5 13,3 57,4 391
Hroro 3a genn: 83,6 92,5 376 2668
JeHe 5
Kama nmennan monounas xunxas 200 7.8 8,8 33,2 242 311*
asrpak BaroH nuennynbii 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
Yaii ¢ niumonom u caxapom 205 0,1 0 10 40 686%*
Horypr dpyxrosuii B crakanumxe 125 5.8 6.4 17 148 /K
Hroro 3a 3aBrpax: 550 15,6 15,9 72,9 495
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685%*
3aBTpak 2
Konpurepckoe uszenue (neuense, Ba(1A, NpAHUK) 40 5,8 7,2 28,4 206
Hroro 3a 3aprpax 2: 240 5,9 7.2 38.4 249
Orypeu ceexanii (¢ 01\12 rio 31\03 samensercs Ha Oryper coNeHElit) 100 1 0,2 3.3 20 5423 H*R(7HE)
Cyn kaprodensustii ¢ ropoxom, c KypHLeii 250 5,6 7 33,5 214 139%*
Obex Pbi0a, TymeHHan B ToMaTe ¢ 0BOmAMH 100 13,9 133 9.3 208 54-TpHHtk
KaprodensHoe mope 180 3,7 7.7 30,4 210 520*
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15 60 685*
Xu1ed praHo-nmeHHY Helii 50 4 1,7 21 115 /K
Hroro 3a oben: 880 28,1 299 112,5 827




Dy macuoii : 3 . 100 - 13,5 G 16,7 - 39 . 218 - ~437*
- Kawra rpeunesas paccrmuaras 180 10,1 6,6 442 281 297*
Cox pyxroBsrit 200 0,8 0,8 19,6 84 T/K
Xne6 pacaHo-mmeHIHEL 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a ysunz: 530 28,4 258 88,7 698
Vo 2 Ezgo::zm NPOAYKT (Kehup, pserka, CHEMOK) 200 58 6,4 124 126 /K
Brneunoe msnenue 60 57 6,9 45 265 /K
Hroro 3a yaun 2: 260 11,5 13,3 574 391
Hroro 3a geun: 89,5 92,1 369,9 2660
Hryoro 3a 10 gueii: 9200 929 3874 27392
.M%Mm”..an o 90 93 387 2739

Herounnk peuentyp:

**x* COopHHK perientyp 6101 1 THnoBkIX MEHIO [yIA OPraHM3aLMH MUTAHUA OBy AOMMXCS obmeoGpasopatensHBIX opranusaumii. Paspaborano GEVH "Hosocu6upcrkuit HUU ruruens” Pocnorpe6uanzopa,
Hosocubupek - 2021 r.

*¥*¥* COOPHUK TEXHONOTHYECKIX HOPMATHBOB, peuentyp 6mox u KYTHHAPHEIX U3NETHH LTS WKOTbHBIX 06pasoBaTensHEIX YUPEHACHHUE, WKON-MHTEPHATOR, IETCKHX JOMOE, - Iepms 2008 r.

Ipumeuanne: nomyckaloTes oOTkonenns chyuae cGOEB NOCTABKH B HAHMEHOBAHHAX M0 (pyxTam, cesonnsie 3aMenst orometi 1 ¢pykros.



