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InkaugaH0e ABYXHEAEIbHOE MEHIO
PAaNMOHOB ropsiyero NUTAHUA (3aBTPaK, 00ex)
AJISl NPEAOCTABICHHA NUTAHUS YIAITAMCSH B MYHHIHIAJIbHBIX 00 KeTHBIX
00meodpazoBaTebHEIX yupexaenusx Ioamopoxckoro paunona B 2023 roay



IuKAHIHOE ABYXHEACTLHOE MEHIO PALHOHOR TOPAYCIo NUTAHNA (3ARTPAK, 06ea) J/Is MPEAOCTABIEHHS TUTAHMS yuamumcs B Bozpacre 7-11 neT B MyHHUHNANLHBIX GIO/DKETHBIX
o6pazorarennnbix yupexaennsx Iognopoxcioro paiiona na 2023 r.

Ipuem mumu Haumenosanue 6rona Bec 6niona Lol ol i JHEPreTHIecyan Ne penenrypst
Beaku Kupet Yraesoawt HEHHOCTD
1 2 3 4 5 6 7 8
Henn 1 Hepean 1
Kama monounas "JIpyx6a" (puc, niueHo) 200 6,5 7,6 31,9 226 311*
batou rmmennyHbii 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
3apTpak Sliitno Bapenoe 40 4.8 4 0,3 57 337*
Yaii c THMOHOM H caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Konmutepckoe u3nenue (nedenne BATAMAHH3HPOBAHHOE) 40 2,8 5,2 20,4 140 T/K
Hroro 3a 3aprpax: 505 16,1 17.5 75,3 528
Mopxkoss ¢ caxapom (¢ 01103 no 31\05 3amensierca Ha 6mioao HKpa 60 0.7 0.1 8.9 41 1%+ (78%)
MOpPKOBHas )
[1ln 13 cBexeit KanycTs! ¢ kapTodenem, Kypuuei 1 cMeTaHoH 200 2,8 4.2 17,5 114 124*
Oben Butotek py6neHstii 3 nTHLUB 100 13,8 13,3 15,8 236 J01%%%
MakapoHHbIE H3JeNHsA OTBapHbIe 150 5.4 5.8 32 194 332%
Komnot u3 ceexux a0iok 200 0,2 0,1 - 22 91 631%*
Xne6 prrcaHo-NueHHYHBIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a ofen: 760 26,9 252 117,2 791
Hroro 3a geun: 43 42,7 193 1319
Henn 2
3anexanKa W3 TBOPOTra CO CIYLIEHHEIM MOJIOKOM 150 18,0 16,8 35,8 367 S4-1*¥E*
3apTpak Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
DpYKT CBExHii Ce3oHHBLH (ManzapuH, s610K0, rpyma) 150 0,6 0,6 25 108 /K
HMroro 3a 3aBTpa: 500 18,7 17,4 70,8 518
Canar u3 kBamenoii kamycrst (c 01\09 mo 29\02 ¢ nyxom penuateiv, ¢ 01103 60 1 3 6.6 53 45%
1o 31\05 ¢ j1yKoM 3eNieHbiM)
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3JIETTHSIMU ¢ KapTodeseM, ¢ Kypuuei 200 3,5 3.4 25,4 146 112*
OGen JKapkoe mo-oMaiiHemy 200 16,1 16,7 40,5 378 304%*
Komnor u3 cMecu cyxo(ppyKkTos 200 0,2 0,1 22 91 639*
Xneb prKaHO-NIIeHUIHBI 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a obex: 710 24,8 24,9 115,5 783
Hroro 3a geus: 43,5 42,3 186,3 1301
Heuns 3
Kama niueHnyHas MOJIOYHAA HUAKAT 200 7,7 7.8 34,8 240 297%*
| — Byrepbpoa ¢ MacinoM CMBOYHEIM 30 4,8 8,5 10,4 134 1*
Kaxkao c monioxom 180 3,9 2,6 15 110 686*
DpykT cBexHi ce30HMBI (MaHAApHH, A61I0KO, rpy1ia) 100 0.4 0.4 20 85 T/K
Hroro 3a 3aBrpaic: 510 16,8 19,3 80,2 569




Carnar u3 cBeKIBI OTBapHOIT 60 1 4,5 83 78 54-13p***
Bopuy 13 cBexeii kanycts! ¢ kaprodenen, KypHUeii 0 cMeTanoii 200 2,8 4,2 19 124 110*
O6ex Tedrenn macusie B coyce 130 10,5 9.8 10,5 170 461*
Kama rpeunesas pacceinyaras 150 8,4 35 36,8 234 297*
Haii c TMMOHOM M caxapoMm 205 0,1 0 10 40 686*
Xneb prraHo-nIueHH I HBIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 795 26,8 25,7 105,6 761
Hroro 3a nene: 43,6 45 185,8 1330
Hens 4
MakapoHHBIE H3Jie/ius OTRAPHEIE C CBIPOM 200 15,8 17,4 34,1 356 54-3r
Baron nmennynbiit 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
3aBTpax
Yaii ¢ caxapom © 200 0,1 w -0 10 43 685*
DpyKT CBEKMIT CE30HHBIH (MaHIapHH, A6110K0, rpyua) 150 0,6 0,6 25 108 T/K
Hroro 3a 3agrpax: 570 18,4 18,7 81,8 572
Orypen ceesxnii (¢ 01\ 2 no 31\03 3amensercs Ha OTYpeL| CONIEHBIT) 60 0,5 0,1 2 12 54-23
Cyn kapTodenisHelii ¢ ropoxoM, ¢ kypHueii 200 4.2 5,6 28,8 178 139*
O6en Pri6a, Tymenuas B ToMate ¢ opomaMu 100 13,9 13,3 9,3 208 54-Tp¥***
Kaprodenstoe mope 150 3,1 6,2 25,3 175 520*
Kommor u3 usroma 200 0,1 0,1 26 108 638*
Xneb prkaHO-IIICHHYHEIIT 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a obex;: 760 258 27 112,4 796
Hroro 3a jenn: 44,2 45,7 194,2 1368
Heus 5
Kamwa xykypysuas MonoyHas xujkas 200 8.4 8.8 34,5 246 311*
BatoH nimenuuHblii 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
3asTpak Aiino Bapenoe 40 4.8 4 0 57 337*
Yaii ¢ nuMoHOM 1 caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Konpurepckoe usnenue (nevucHse BHTAMHHH3HPOBAHHOE) 40 2,8 5,2 20,4 140 /K
Hroro 3a 3aB1pak: 505 18 18,7 77,9 548
Bunerper osowoii (c 01\09 no 29\02 ¢ JlykoM penyareiM, ¢ 01\03 mo 31105 60 08 6 59 85 71*
C JIYKOM 3€eJIeHEIM)
Paccons MK IEHHHIPACKHIT C KYPHLGH M CMETaHoit 200 4.9 3,6 18 124 132*
Otea Tony6up! cusse 200 14,8 12,7 388 334 3867
Komnot u3 ceexux s6mok 200 0,2 0,1 22 91 631*
Xne6 prkauo-nmeHnyHbH 50 4 1,7 2] 115 T/K
H1oro 3a oben: 710 24,7 24,1 105,7 749
Hroro 3a gens: 42,7 42,8 183,6 1297
Hens 1 Hepenn 2
Kama mannas Monounasn sicukas 200 6,3 7.8 29 215 311*
; TA— Byrepbpog ¢ ceipom 35 7,3 6,8 13,8 142 3*
Kodeiinpiil HanuTok Ha MonoKe 180 3,8 3,6 13 100 692*
DpyKT cBeskuit ce30HHbI (MaHTapuH, 76110KO, rpyia) 100 0,4 0,4 20 85 /K
Hroro 3a 3aBrpax: 515 17,8 18,6 75,8 542




Mopxoes ¢ caxapom (c 01103 no 31\05 3aMeHseTcs a 6mo00 HKpa

60 0,7 0,1 8.9 41 L1¥* (78%)
MOpDKOBHaA )
LIu 13 cBexeii kanycTs! ¢ KaprodeneM, KypuueH 1 cMeTaHoil 200 2,8 4.2 17,5 114 124%*
Obex Kotnera machag py6nenas 100 12,1 13,7 13,8 230 451***
MakapoHHEIe H3aenus OTBapHEIE 150 5.4 58 32 194 332%
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 10 40 685*
X1e6 pIKaHO-MIEHHYHBII 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 760 25,1 25,5 103,2 734
Hroro 3a nens: 42,9 44,1 179 1276
Jenn 2
3anekanka H3 TBOPOTA CO CTYILEHHBIM MOIOKOM 150 18 16,8 35,8 367 54-1pH*E*
. 3apTpak Yaii ¢ caxapom . . 200 0,1 0 « 10 43 685*
Dpykr cBeXHi ce30HHBIH (Manaapyy, Ab10ko, rpyma) 150 0,6 1 25 108 T/K
Hroro 3a 3aprpax: 500 18,7 17,4 70,8 518
Canar u3 kBaweroii kanryctst (¢ 0109 no 29\02 ¢ nykoM pemdareiM, ¢ 01\03 60 1 3 6.6 53 45+
1o 31\05 ¢ sykoM 3eeHbiM)
Cyn kapTodensHslii ¢ pucoroil Kpymoii, ¢ Kypuueii 200 3,5 3.4 254 146 138*
Do Pary u3 mum! 200 16,5 186 38,5 390 S4-22n*¥xr
Harnurox THMOHHEIIH 200 0.1 0 20 80 699*
Xn1eb prxaHO-neHHHBIH 50 4 1,7 21 115
Hroro 3a oGen: 710 25,1 26,7 111,5 784
Hroro 3a gens: 43,8 44,1 1823 1302
Hens 3
Kama opcsnasn "Tepkynec” monounas ssias 200 9,2 8,8 34,1 260 302*
Barton niuennyneii 20 2 0,7 13 65 T/K
3aBrpak Sliiuo Baperoe 40 4.8 4 0,3 57 337*
Haii ¢ THMOHOM 1 caxapoM 205 0,1 0 10 40 686*
Konaurepckoe ninenue (neuenne BHTAMHHH3HPOBAHHOE) 40 2,8 5,2 20,4 140 /K
Hroro 3a 3asrpak: 505 18,8 18,7 77,5 562
Canar 3 cBeKJIsI OTBAPHOI 60 1 4,5 83 78 54-13phak*
Bopin 3 ceexeii kanycrsi ¢ KapTodeneM, KypHLeii B cMeTaHO# 200 2.8 4,2 19 124 110*
O6ex [leuens no-crporanosciy 100 9.9 10,8 9,5 169 431*
Kama rpeunesas paccsimuaras 150 8,4 I3 36,8 234 207*
Komnot u3 cmecu cyxodpykros 200 0,2 0,1 22 91 639*
Xneb prraHo-nmeHHYHBIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 760 26,3 26,8 116,6 811
Hioro 3a aens: 45,1 45,5 194,1 1373
Henn 4
MakapoHHble H3fenua oTBapHbIe ¢ CHIpOM 200 15,8 17,4 34,1 356 54-3r
Basrpak Baton mueHHuHw 20 1,9 0,7 12,7 65 /K
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*%
DpyKT cBesHil Ce3oHHbI (MaHzapHH, A0M0KO, rpyiua) 150 1 0,6 25 108 T/K
Hroro 3a 3aprpak: 570 18,4 18,7 81.8 572




N Canar m_ug,mz::mzm (¢ 01\03 mo 31\05 3amensercs Ha Gmiono BHHErpeT 60 1 w.“m 7 ’ 54 40%(71%)
OBOIIHOT)
Pacconbruk neHHHrpajckuii ¢ KypHueit H cMeTaHoii 200 4,9 3.6 18 124 132*
Obex DpuKaneIbKH H3 NTHIEE B COyCe 130 10,8 10,2 9 168 360%**

Puc otBapuoit 150 3,5 4.9 36,8 210 511*
KoMmnor n3 ceexux s6mok 200 0,2 0,1 22 91 631*
Xnebh prraHo-nIeHH HELH 50 4 1.7 21 115 /K

Hroro 3a oben: 790 24,4 23,7 113,8 762

Hroro 3a jgenn: 42.8 42,4 195.6 1334

Henw 5
Kama niueHHas MonoyHas JkHmKas 200 7,8 8.8 332 242 311*
ZanTpak baToH muenuyHsLi 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K

Yaii ¢ IMMOHOM H caxapom . 205 0,1 0 10 40 686*
Horypr (pYKTOBELI B cTakaHuHKe 125 5,8 6,4 17 148 T/K

H1oro 3a 3aBTpaK: 550 15,6 15,9 72,9 495
Orypen ceesicuit (¢ 01M2 mo 31\03 samMenseTcs na OTypeL, CONEHEIH) 60 1 0,1 2 12 54-23
Cyn kapTofhenbHEli ¢ ropoxom, ¢ KypHuei 200 4.2 5,6 28,8 178 139%*

Oben Priba, TyleHHas B TOMATE ¢ 0BOIAMU 100 13,9 13,3 9,3 208 54-Tp*hs*

Kaprogensnoe niope 150 3.1 6,2 253 175 520%
Haii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 685*
Xneb prxaHo-mueHaHELi 50 4 1,7 21 115 T/K

Hroro 3a oben: 760 25,8 26.9 1014 748

Hroro 3a genn: 41,4 42,8 174,3 1243,3

Hroro 3a 10 aneii; 433 437 1868 13144

Cpennee 3uayenue 3a 10

el 43 44 187 1314

Herounux peuentyp:

* COopHHK peuenTyp 6mox 1 KYNHUHAPHBIX H3AEMHE [ NpeanpuaTHil 0BILECTBEHHOr0 MHTaHKs npu obmeobpasoparensHpix mkonax./ o pea. ®.J1.Mapuyka u B.T.Jlanmmusoii. - Msn, "Xneonpomuudopm" 2004 r.
** CripaBoYHHK peuenTyp GIIOA A MHTAHHS yuampxcs o6pasosaTeNbHEX yupeiaeHHii ropoaa Mockeet, Beimyck 4, 2003 T.

*¥* COOPHHK PELIeNTYp Ha NPOLAYKLMIO /IS 00yHaOUIHXCA BO BCEX 06pazoBaTenbUbix yupexacHusx. - Mocksa, 2011. mox pea. M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenssua.

*xkk COOPHHK penenTyp 60/ H THITOBBIX MEHIO s OpraHu3aluK NuTaHns o0yvalomuxcs o6ueobpasoBaTensHEIX opranuzauuii. Paspaborarno ®BYH "HosocuGuperuii HUM rurneus” Pocnorpe6ransopa,
Hosocubupcek - 2021 r.

*HF%* COOPHHK TEXHONOMHYECKHX HOPMATWBOB, PELenTyp G0N H KYIMHAPHBIX M3AEMHIl 1A WKONBHEIX 00pa3oBaTENLHBIX YUpeNICHHI, LIKOT-HHTCPHATOB, ACTCKUX JOMOB. - [Tepms 2008 .

Tpumeuanue: ONYCKAIOTCA OTKIOHEHHS B Clyuae COOSB NOCTABKH B HAHMEHOBAHHIX 10 (pPYKTaM, Ce30HHBIE 3aMEHE OBOIEH H (DPyKTOR.
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OEH0/KETHBIX 00pa30BATENLHEIX Y4

00en) ANA NPEAOCTABACHHUN IHTAHM yIAEMES B Bozpacre 12 J1eT u cTapiie B MyHHLHAANBHBIX
pexnenusix Ioanopoxckoro paitona na 2023 r.

Ipuem mumm Haumenosaume 6iioaa Bec 6arona s DiepreTideiaig Ne peuentypsi
Benku Kuper ¥raesoust HEHHOCTD
1 2 3 4 5 6 7 8
Henn 1 Hepenn 1
Kawra mosoynas "pyi6a” (puc, mueno) 250 8,4 9,5 39,9 282 311*
Baron niuennuHsi 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
3aBTpak Slitno Bapenoe 40 48 4 0,3 57 337*
Yaif ¢ nuMOHOM M caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Konautepckoe uznenue (neveHne BUTAMMHH3HPOBAHHOE) 40 2,8 5,2 20,4 140 T/K
Hroro 3a 3aBrpak: 555 18 19,4 83,3 584
Mopxoss ¢ caxapom (¢ 01\03 no 31\05 3amensiercs Ha 6mono ukpa 100 12 02 14,8 68 1%+ (78%)
MOpPKOBHas }
T 13 ceexceii Kanyctsl ¢ kapTodenem, KYpPHLEH 1 cMeTamoi 250 3,8 55 22 132 124*
Obex buTouek pyOnensiii u3 mmunp! 100 13,8 133 15,8 236 301 ***
MakaponHsie H3enns OTBapHEIe 180 6,5 7,6 384 243 332*
Komnor 13 ceexux s16m0k 200 0,2 0,1 22 91 631*
Xned paaHo-NICHUYHEIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a o6exn: 880 29,5 284 134 885
Hroro 3a geHp: 47,5 478 217,3 1469
Heus 2
3anekatka U3 TBOpOra o CryIEHHEM MOTOKOM 200 23 21,8 46,8 477 4= THE**
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
OpyKT cBEXHIi CE30HHBIH (ManapyH, 1610k0, rpyma) 150 0,6 0,6 25 108 T/K
Hroro 3a 3aprpax: 550 23,7 224 81,8 628
Canar u3 kpaieHoii kanycrst (c 01109 no 29\02 ¢ JIyKkoM penyateiM, ¢ 01103 100 19 5 109 38 a5+
110 31\05 ¢ nyKoM 3eneHbIm)
Cyn ¢ MaKapOHHEIMH H3AENMAMY C KapTodesieM, ¢ Kypuuei 250 49 4,6 26,8 160 112%*
Obex Japxoe mo-goManHeMy 200 16,1 16,7 40,5 378 304%*
Kowmnot 13 emecn cyxodpyxros 200 0,2 0,1 22 91 639*
Xneb prcaHo-ImeHHYHEL 50 4 1,7 21 [15 T/K
Hroro 3a obex; 800 27,1 28,1 121,2 832
Hroro 3a nenn: 50,8 50,5 203 1460
Heun 3
Katia mueHH4Has MONOMHAA HKuaKas 250 10,2 11,2 43.5 320 297*
T Gyrep6poa ¢ MacnoM ClIHBOYHBIM 30 4.8 85 10,4 134 1*
Kakao ¢ monokom 180 3.9 2,6 15 110 686*
DPYKT cBeruii ce30HHEI (MaHIapuH, 26n0Ko, rpyua) 100 0,4 0,4 20 85 T/K
Hroro 3a 3aBrpaxk: 560 19,3 22,7 88,9 649




Canar H3 CBEKJIBI OTBAPHOIA 100 2 7 13,8 125 54-13p***+*
bopin 13 ceexeii KamycTs! ¢ kapTodenen, kypHueii 1 CMETAHOH 250 3,5 53 24 154 110*
Obex Tedrenu MacHsie B coyce 130 10,5 9,8 10,5 170 461%*
Kara rpeuneBas paccsinyaras 180 10,1 6,6 442 281 297*
Yaif ¢ THMOHOM H caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
XneO prKaHO-NIIeHHYHBII 50 4 1,7 21 115
Hroro 3a oben: 915 30,2 30,4 123,5 885
Hroro 3a gennb: 49,5 53 2124 1534
Jenn 4
MakapoHHBIE H3JENHS OTBAPHBIE C CHIPOM 200 15,8 17,4 34,1 356 54-3r
Batou mmeHu M HbIH 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
3aBTpak
Yaii ¢ caxapom : © 200 0,1 0 w 10 43 685*
DpyKT CBEIKHIi Ce30HHBIH (ManaapuH, A610KO, rpyma) 150 0,6 06 25 108 /K
Hroro 3a 3aBrpak: 570 18,4 18,7 81,8 572
Orypeu caexnii (¢ 01\2 no 31103 3aMenseTcs Ha oryper; coeHsIH) 100 0,8 0,2 33 20 54-23
Cyn kapTo(eNbHbIH € rOPOXOM, C KYpPHLEH 250 5,6 7 33,5 214 139*
O6en Pr10a, TylieHHas B TOMATE C OBOIIAMH 100 13,9 13,3 9.3 208 S54-Tphkdt
Kaprodenstoe mope 180 3,7 Tl 30,4 210 520%*
KommoT u3 usioma 200 0,1 0,1 26 108 638*
Xneb pixaHO-MIEHHYHBIH 50 4 1,7 2] 115 /K
Hroro 3a obexa: 880 28,1 30 123,5 875
Hioro 3a gens: 46,5 48,7 205,3 1447
Henw 5
Kama xyxkypy3Has MOTOUHAs HHKan 250 10,5 11 43,1 308 311*
BatoH mueHHYHBI 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
3aBTpax Sliuo Bapetoe 40 4.8 4 0 57 337#
Yait ¢ 1MMOHOM 1 caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Konnurepekoe usaenme (MEYEHbE BUTAMHHH3HPOBAHHOE) 40 2,8 5.2 20,4 140 T/K
Hroro 3a 3aBrpax; 555 20,1 20,9 86,5 610
Bunerpet opownoii (¢ 01109 no 29\02 ¢ nykom penuatsim, ¢ 01\03 nio 31105 100 15 10 9.8 141 71
C JIVKOM 3CJICHBIM)
PacconbHHK TEHHHIPAACKHI C KYPHLISH 1 CMETaHOI 250 6,5 4,5 24 155 132%
Olfien Tony6ust ncnussIc 200 14.8 12,7 38,8 334 386+
KomnoT 13 ceexux abnok 200 0,2 0,1 22 91 631*
Xneb prkaHo-TIIeHHYHBLI 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 800 27 29 115,6 836
Hror0 3a feHb: 47,1 49,9 202,1 1446
Henn 1 Hepens 2
Kama manHas MomouHas »KuaKas 250 8 9.8 38 260 311*
e Byrep6pon ¢ cripom 35 7.3 6,8 13,8 142 3*
KodelHplil HANWTOK Ha MONIOKE 180 3,8 3,6 13 100 692*
DPYKT CBEXUMH Ce30HHBIT (MAHAAPHH, 9610K0, rpyIma) 100 0,4 0 20 85 /K
Hroro 3a 3aBrpax: 565 19,5 20,6 84,8 587




Mopxkoss ¢ caxapom (¢ 01\03 no 31\05 3amensieTes Ha 6mono ukpa

100 1 0,2 14,8 68 11** (78%)
MOpKOBHas )
IMTe u3 ceexeii kanycrsi ¢ kaprodenem, KypHUEH W cMeTaHoi 250 3,8 5,5 22 132 124*
Oben Kotnera macuas py6nenasn 100 12,1 13,7 13,8 230 451 #%*
MaKapOHHBIE H3/IETHA OTBAPHBIC 180 6,5 7,6 38,4 243 332*
Yaii c caxapom 200 0,1 0 10 40 685*
Xneb prxaHo-MIIEeHHYHEL 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a o6en: 880 27,7 28,7 120 828
Hroro 3a nenn: 47,2 49,3 2048 1415
Heuns 2
3anekaHKa M3 TBOPOTa CO CIYMEHHEIM MOIOKOM 200 23 21,8 47 477 54-1pEdk
3asTpaic,, Yait ¢ caxapom. : . - 200 0,1 0 10 43 685%
DpyKT CBeHi Ce30HHELI (MaHIapHH, A60KO, rpylua) 150 0,6 1 25 108 /K
Hroro 3a 3asrpak: 550 23,7 224 81,8 628
Canar u3 ksamenoii kanyctsi (¢ 01\09 no 29\02 ¢ Jlykom perarsiM, ¢ 01103 100 1.9 5 10,9 88 45+
110 31\05 c srykom 3enensim)
Cyn xapTodensHblii ¢ pHCcoBoii KpYNOH, ¢ Kypuueit 250 4,9 4,6 26,8 160 138*
Ofiea Pary u3 nruue: 200 16,5 18,6 38,5 390 54-22pm**kk
HanuTox JIMMOHHEIH 200 0,1 0 23 106 699*
Xneb pacaHo-nieHHYHBIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a o6en: 800 274 29,9 120,2 859
Hroro 3a aeunn: 51,1 52,3 202 1487
Jdens 3
Kawia oscsnan "T'epkynec” MonouHas saskas 250 12,8 11 42,6 320 302%*
GaToH nueHH Mo 20 1,9 0,7 13 65 T/K
3aBTpak Sliiuo Bapenoe 40 4,8 4 0,3 57 337*
Haif ¢ muMoHOM u caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Konautepckoe usnenue (neuexse BHTAMHHHU3NPOBAHHOE) 40 2,8 52 20,4 140 T/K
Hroro 3a 3asrpak: 555 22,4 20,9 86 622
Canar 13 cBeKiIBI OTBapHO 100 2 7 13,8 125 54-13p***x*
Bopu u3 ceesxeii KarmycTst ¢ kapTofenem, KYPHLEH 1 CMeTaHoii 250 3,5 5.3 24 154 110*
Oex ITeyeHs Mo-cTporaHoBCKH 100 9,9 10,8 9,5 169 431*
Kama rpeunesas paccinyaras 180 10,1 6,6 442 281 297*
Komnor u3 cmeck cyxoppykTon 200 0,2 0 22 91 639*
Xneb prraHo-mueHnyHpIi 50 4 1,7 21 115 T/i
Hroro 3a o0en: 880 29,7 31,5 134,5 935
Hioro 3a gens: 52,1 52,4 220,5 1557
Henn 4
MakapoHHble 3ENHS OTBAPHKIC C CHIPOM 200 15,8 174 34,1 356 54-3r
Fumrpaic Baton niuenuyHbLH 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
DpyKT CBEMHIT CE3OHHBIN (Manpapuu, 16100, rpyma) 150 1 0,6 25 108 T/K
Hroro 3a 3aBrpak: 570 18,4 18,7 81,8 572




* |Canar m.wﬁz_x:mzm (¢ 01\03 mo 31\05 3amensierca Ha 6moxo BHHETpET ‘ 100 17 53 " L1 mo ? 40%(71%)
OBOIIHOIT)
Pacconbhuk lennHrpanckuii ¢ Kypuueii H cMeTaHot 250 6,5 4,5 24 155 132*
O6en DpHKaNenbKH H3 NTHUBI B COyce 130 10,8 10,2 9 168 360%**

Puc orsapHoii 180 42 59 442 252 511*
Kommot us crexux 6ok 200 0,2 0,1 22 91 631%
X1e6 prkano-nmeHnyHeI 50 4 1,7 21 115 T/K

Hroro 3a oben: 910 274 20,7 131,3 871

Hroro 3a nens: 45,8 46,4 213,1 1443

Hens 5
Kawa muennan Monounas sxumxan 200 7.8 8,8 33,2 242 311*
S Baton nieHny L 20 1,9 0,7 12,7 65 /K

Yaii ¢ 1uMOHOM 1 caxapom - 205 01 0 10 40 . 686%
waaeq ()pYKTOBEIIt B CTAKAHYMKE 125 5,8 6,4 17 148 T/K

Hroro 3a 3aprpak: 550 15,6 15,9 72,9 495
Orypeu caesxnit (¢ 01\12 no 31\03 zamensercs Ha OTYpELL CONCHBII 100 1 0,2 33 20 54-23
Cyn kaprodiensusiii ¢ ropoxom, ¢ KypHIIeii 250 5,6 7 36 223 139*

Obex Priba, Tylennas B Tomare ¢ oomamu 100 13,9 133 9,3 208 54-Tp*i*x

Kaprodiensnoe niope 180 3,7 7,7 30,4 210 520%*
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 685%
Xneb prcaHO-NmeHHIHELH 50 4 1,7 21 115 T/K

Hroro 3a o0ex: 880 28,1 29,9 115 836

Hroro 3a jenn: 43,7 45,8 1879 1331

Hroro 3a 10 pueii: 481 496 2068 14589

Cpennee 3nayenue 3a 10

Aueit: 48 50 207 1459

Herounuk peuentyp:

* CGopHuK peuenTyp Gnon 1 KYJIMHAPHBIX U3JENNH JUIA NPeAnpHsTHiT 0GIECTReHHOrO THTAHUA npH o6weobpasoparensHBX mikonax./ Mo pen. ®.J1.Mapuyka u B.T.Jlamunnoii. - Mg, "Xnebnpomuudopm” 2004 r.
** CripaBouHuK peuenTyp G0 Ais MHTAHHS yHqamuxcs 06pasoBaTeNbHEIX yupesKaeH i roposaa Mockesl, Beimyck 4, 2003 r,

*** COOpHHK PELIEITTYD Ha NPOYKLMIO A 00yualomuxcs Bo Boex 00pa30BATENEHBIX YUPEAACHHIX. - Mocksa, 2011. noa pex. M.IT. Morunssoro 1 B.A. Tyrensana.

#¥#* COOPHHK pELEITYp 6MOJ M THIIOBBIX MEHIO IS OpraHM3auHy NuTaHuA 00yyalomumxcs obeobpasoBaTeNsHEIX oprannsauuii. Paspaborano ®BYH "HosocuGupernit HUW rurmems:” Pocnotpe6ranzopa,
Hosocubupek - 2021 r.

*EAE+ COOPHHK TEXHONOTHUYECKHX HOPMATHBOB, PELETYD OO H KYTHHADHLIX H3MEAMH IS TIKOJIEHEIX o0pa3oBatenbHEIX yupesIeHnii, LIKON-HHTEPHATOB, AETCKUX JOMOB. - [lepmb 2008 .,

Tlpumeuanue: HOMycKaioTCs OTKNOHEHMUA B Cyuae cGOCE IOCTARKH B HAMMEHOBAHMAX 1O (PPYKTAM, CC30HHBIE 3aMeHEl OBOLIEH H (PyKTOD.



