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Tpuem numu Haunmenosanue 6oaa Bec Oiroaa — Fmeporaicoag Ne peuentypnt
g Benku HKupoi « ¥Yraesoani LUCHHOCTL
1 2 3 4 5 6 i 8
Jenn 1 Hepens 1
Kawma nmennas monounan 200 7 8.6 33,1 238 311*
Barton nuennuHeiii oGoramenupii 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K
3aprpak Siinro Bapenoe 40 4.8 4 0,3 57 337*
Kakao ¢ mosokom 200 33 3,1 13,5 94 693*
Konaurepekoe m3nenue (neuense caxapioe) 40 235 34 15,3 101 T/K
Hroro 3a 3asrpar: 500 19,1 19,7 72,5 542
Mopxkons ¢ caxapom (c 01.03 3amensnercs na 6momo HKPa MOPKOBHAS ) 60 1 0,1 8,9 41 11%* (78%)
Il 13 cBexeit KaMycTs! ¢ KapTodieneM, KypHueii 1 cMeTaHoii 205 2,1 6,7 12 115 124*
Obex KypHua Tyuienas B CMETAHHOM Coyce 100 11,8 10,8 6,4 161 30 ] ***
MakapoHHEIE H3/e1HA OTBapHbIE 150 5.4 4,8 32 194 332%
Kommnot 13 ceexux a6now 180 0,1 0,1 25 103 631*
Xneb pakaHO-MIeHHYHEN 0BOrameHHpII 50 3,4 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a o6en: 745 238 23,7 101,3 705
Hroro 3a genn: 42,9 43,4 173.8 1291
Hens 2
3anexaHKa U3 TBOPOra CO CryLIEHHBIM MOTOKOM 180 20,2 17,9 33,6 375 S54-1hkrx
baroH murennuHei oBoramenusii 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K
3aBTpak
Yaii c caxapom 200 0,1 0 10 43 685%
DpyKT cBexMMiT Ce30HHBI (36110K0, rPYINA, MAHAAPHH) 130 0,6 0,6 13,3 61 T/K
Hroro 3a 3aBrpak: 530 22,4 19,1 67,2 532
Canat sutamMunusii (c 01.03 3aMmensercs Ha 6010 BHHErPET OBOILHOI) 60 1 2.8 6,7 54 40* (71%)
Cyn ¢ MakapoHHBIMH H3LEAHAME M KapToQeem Ha KypHHOM OynsoHe 200 34 4,2 17,5 121 140*
Ofiex TINOB W3 OTBAPHOI KypHLEL 220 15,1 16,7 39,7 369 304%+
KomnoT u3 usitoma 180 0,1 0,1 20 81 638*
Xneb praHo-muennaHbIi 06orameHHp 50 34 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a 06en: 710 23 25 100,9 716
Hroro 3a acu: 454 44,1 168,1 1247




Henb 3

Kama muennunan Monoysas 200 7.8 8,7 39 260 297*
Barto nimmenuynsiii oGorameHHbI 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K
3aBTpak
Yaii ¢ caxapom v JTUMOHOM 205 0,1 0 10 43 686*
Horypr ()PYKTOBBIH B CTakaHUMKE 125 6 59 12,5 128 T/
Hroro 3a 3aprpai: 550 15,4 152 71,8 483
Canar 13 xBaweHoit kamyers! (10 01.03 ¢ Jykom penareim, ¢ 01.03 ¢ nykom 60 1 3.9 56 58 45%
3€IEHBIM)
PacconbHUK JIEHUHTPANCKHii ¢ KypHuEit H CMeTaHOI 205 4.8 6,5 20,9 161 132*
Oben Komnera pribras moGurensckan (MunTaii) 90 13,2 8,6 11,8 177 390*
IMope kapTodesnHoe 150 3,1 5,4 20,3 146 520%*
KommoT 13 cmecH cyxopykToB 180 0,1 0,1 25 101 639%
" Xueb paraHO-MIICHHYHEI 060raneHHbIi N 50 34 1,2 17 N 91 /K
Hroro 3a obea: 735 25,6 25,7 100,6 734
Hroro 3a genp: 41 40,9 1724 1217
Henun 4
Karua pucosas Monoumas 200 8.2 7,1 38 247 311*
ByrepOpon ¢ MacinoM CIUBOYHBIM 30 3,3 8.5 10,4 131 1%
3asTpak
Kakao ¢ monoxom 200 33 3,1 13,5 94 693*
DpyKT cBesKHit ce30HHBII (16110K0, rpyma, MAHIAPHI) 120 0,6 0,6 13,3 61 T/K
Hroro 3a 3aBIpak: 550 15,4 19,3 75,2 533
Canar 13 CBEKJIBI OTBapHO 60 0,9 33 5 53 54-13pHet+*
Gopu u3 ceeskeil KanycTsl ¢ kaprodenem BereTapHaHCKHii 200 1,3 3,6 8,8 73 54-14cH*r**
O6ex Cynsm MacHoit 100 12,8 10,8 4,9 168 437*
Kama rpeuneBas pacceinyaras 150 8,4 5,5 36,8 234 297*
Hanurox numonHbli 180 0,1 0,1 28 112 699*
Xneb prxaHO-MIIeHNYHBIN 060TaleHH bl 50 34 1,2 17 91 /K
Hroro 3a o0en; 740 26,9 24.5 100,5 731
Hroro 3a aens: 42,3 43,8 175,7 1264
Hens 5
OMITET HATYpankHELT 150 13 15,7 3,5 209 340%
baToH mieHnuHbIi 00oraleHHbI 20 1,5 0,6 10,3 52 /K
3aBTpak Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 685*
Kongurepckoe u3penue (npaHux) 30 1,3 1,7 252 118 T/K
DpyKr coexcnii ce3oHHBIA (167100, rpyia, MaHAPHE) 100 0,6 0,6 133 61 T/K
Hroro 3a 3apypa: 500 16,5 18,6 67,3 500
Mopxkoss ¢ caxapom (c 01.03 3amensercs Ha 6100 HKPa MOPKOBHAS ) 60 1 0,1 8,9 41 11+* (78%)
Cyn kapTogenbHblii ¢ ropoxom, ¢ KypHLEH 200 472 6,7 228 145 139*
O6en OpuKanenbky W3 MAca MTHUEL (KypHLa) B coyce 110 11,3 10,8 8,3 175 360***
MakapoHHbIe H3/IENVA OTBAPHEIE 150 54 4.8 32 194 332%
KoMmnoT n3 ceesxux a0/10k 1 u3i0Ma 180 0,1 0,1 20 81 638*
Xneb prrcaHo-nueHHY Nk 06orameHHbLi 50 34 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a obex: 750 25,4 23,7 109 727
Hroro 3a genes: 41,9 42,3 176,3 1227




Heunb 6

Kama kykypy3Has MonouHas 200 7.9 7.2 39 243 311*
T Bytepbpon ¢ noeuanom 40 3 4,2 19,8 128 Fiiukbsd
Kodeitnptit HanuTOK ¢ MOJIOKOM 200 3.9 3.8 13,5 102 692%
DpykT cBeHii ce30HHKIH (1610K0, TPyIIIA, MAHAAPHIL) 110 0,6 0,6 13,3 61 T/K
Hroro 3a 3aBrpax: 550 15,4 15,8 85,6 534
Canar w3 kpameno# kamycts! (20 01.03 ¢ nykom penuateim, ¢ 01.03 ¢ nykom 60 1 3.9 5.6 58 45+
3CTICHEIM)
Cyn kaprodensnplii ¢ pHCOBOI KPYNO#, ¢ KypHLEii 200 4,8 3,6 18,5 124 138%*
XKapkoe no-goMatHemy 200 14,7 15 40,6 331 436*
Uaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 205 0,1 0 10 43 686*
Oben X11eb prKaHO-TIIeHHYHBIH 06orameHHBIH 50 3.4 1,2 17 91 /K
Hroro 3a o6en: ; 715 24 23,7 91,7 647
Hiroro 3a genns: 394 39,5 177.3 1181
Henw 1 Hepena 2
Kaia oscsHas MojiouHas 200 8.5 11,4 314 270 302%*
Baron nmeHuunsii 06orameHnsit 20 15 0,6 10,3 52 /K
3aBTpax Siiuo saperoe 40 4.8 4 0.3 57 337*
Yaii ¢ caxapom H THMMOHOM 205 0,1 0 10 43 686*
Konautepckoe u3genue (neuense caxapHoe) 40 2,5 3.4 15,3 101 T/K
Hroro 3a 3aprpak: 505 17,4 19,4 67,3 523
Orypeu conemsiii 60 0,5 0 1 8 g
Cyn u3 oBOIIEH C KypHLICH B CMeTaHo# 205 3,8 3,5 14,8 109 135%
Obex 3aneKaHKka U3 NeYeHH ¢ PUCOM C COYCOM CMETAHHBIM 110 12,5 13,8 22,7 273 204 %%
IMiope xapTodensHoe 150 3,1 5,4 20,3 146 520%
Komnot u3 caexux si0nok 180 0,1 0,1 25 103 631*
Xneb prkaHo-NIICHHYHELH 060raleH b 50 34 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a 0ben: 755 234 24 100,8 729
Hroro 3a genn: 40,8 43,4 168,1 1252
Hennb 2
3anckaHka W3 TBOPOra CO CI'YIIEHHBIM MOJIOKOM 180 20,2 17,9 33,6 375 RL T sl
) Bartox nmenuuHsIii oborameHnsii 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K
3asTpak
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
DpyKT cBeXKHIT CE30HHBII (A0JI0KO, rpyIa, MaHIapHH) 130 0,6 0,6 13,3 61 /K
Hroro 3a 3aBrpax: 530 22,4 19,1 67,2 532
Canar sutamunnstii (¢ 01.03 3aMensieTcs Ha 600 BUHETPET OBOMIHOI) 60 1 2.8 6,7 54 40* (71%)
Cyn ¢ MakapOHHEIMH H3JEIHAMH H KapTodeneM, ¢ KypHueii 200 3.4 4,2 17,5 121 140*
OGen Butouex pybnensiii U3 Maca ITHUBI (KYPHLIA) C COYCOM TOMATHBIM 110 11,7 11,8 11,8 192 498*
Kawa nepnopas pacceinyaras 150 4.6 6,7 27,5 193 297*
KoMnot u3 cMecH cyxopyKkTos 180 0,1 0,1 25 101 639*
Xneb prraHo-nieHHYHbLA 0forameH I 50 3.4 1,2 17 91 /K
Hroro 3a oben: 750 24,2 26,8 105.5 752
Hroro 3a gens: 46,6 45,9 172,7 1284




Heun 3

Kama maunasn monounas 200 6,6 7.8 38 247 311*
Chlp nopumsamu 15 4 44 0 54 97*
3apTpak barton nmuwenununeii oGorateHHbIit 20 1,5 0,6 10,3 52 /K
Kakao ¢ Monokom 200 33 3,1 13,5 94 693*
DpyKT cBearmii ce30HHBIH (16110K0, rpyiua, MAHIAPHH) 120 0,6 0,6 13,3 61 T/K
Hroro 3a 3agrpax: 555 16 16,5 75,1 508
Canat U3 CBEKJIBI 0TBAPHOI 60 0,9 33 5 53 54-13p****
Cyn kaprodensHsiii ¢ kpynoii u priGoii 200 6,4 4,9 25,9 172 181%*
Odea I"omy6up! neHUBEIC 200 14,4 14,5 42,8 358 386%**
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
Xn1ed pacaHo-MIeHHYHEI 060rameHHbIi 50 34 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a o6en: 710 Nw_m 23,9 100,7 717
Hroro 3a genn: 41,2 40,4 176 1225
Heun 4
Kawa monounan " Opyxucoa" 200 7.8 9,3 34,3 251 311*
; T, BaToH nueHnYHbIH 06orameH L 20 1,5 0,6 10,3 52 /K
Yait ¢ caxapom M IMMOHOM 205 0,1 0 10 43 686*
Horypt dpykrossii B craxarmmxe 125 6 5,9 12,5 128 T/K
Hroro 3a sagipak: 550 154 15,8 67,1 474
Mopioss ¢ caxapom (c 01.03. samensiercst na 6mozo Hkpa MOpPKOBHas) 60 0,8 0,1 6,3 27 11** (78%)
Cyn kapToenBHEIH ¢ ropoxoM, ¢ KypiLeit 200 472 6,7 22,8 145 139*
Obex Tynsin MacHoii 100 12,8 10,8 4.9 168 437*
Maxaponssle n3enus oTsapHsie 150 5.4 4.8 32 194 332%
KoMmor u3 uzroma 180 0,1 0,1 20 81 638*
Xned prxaHo-MueHHYHbI 060raleHHbIT 50 34 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a oben: 740 26,7 23,7 103 706
Hroro 3a gens: 42,1 39,4 170,1 1180
Jens 5
OmneT HatypanbHbL 150 13 15,7 3,5 209 340%*
baton numennunsit oGorameHubH 20 1,5 0,6 10,3 52 /K
3aBTpak Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 685*
Konnurepckoe uzacnue (npsaHuk) 30 1,3 1,7 25,2 118 T/K
DpyKT cpexHit Ce30HHEI (16110K0, rpyINa, MAaH/1apHH) 100 0,6 0,6 13,3 61 T/K
H1oro 3a 3aprpak: 500 16,5 18,6 67,3 500
Mﬂﬂﬂ”ﬁv:mmuhmzcm Karyctst (10 01.03 ¢ ykoM penuareiv, ¢ 01.03 ¢ nykom 60 1 3.9 56 58 45+
Bopiu 13 ceereit kanycTsl ¢ kapTodenem BereTapHancicHii 200 1,3 3,6 8,8 73 54-14ck**
Oden Kornera pribuas mobutensckasn (MuuTaii) 90 13,2 8.6 11,8 177 390*
Kaprodens Tymensiii 150 4,1 6,4 33 211 216*
Hanwnrox numonHsIi 180 0,1 0,1 25 103 699*
Xneb prkano-nmeHHYHELH 06oraeHHbL 50 34 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a oben: 730 23,1 23.8 101,2 713
Hroro 3a genn: 39,6 42,4 168,5 1213




Jeun 6

MakapouHsIe H3IENHA OTBApHBIE C CHIPOM 200 13,3 16 37,6 351 54-3p¥Fxx
baton nueHH4HsIH 060raneHHbIH 20 1,5 0,6 10,3 52 /K
3aprpax
Yaif ¢ caxapoM 1 IUMOHOM 205 0,1 0 10 43 686*
DpyxT cBexuH (16M0KO, TPYIUA, MaHIAPHH) 130 0,6 0,6 13,3 61 T/K
Hioro 3a 3agrpax: 555 15,5 17,2 712 507
3enensiii ropoLuek 60 1,8 0,1 2 16 54-203%***
Cyn kapToensHelii ¢ puCcoBOii Kpynoii, ¢ kypuuei 200 4.8 3,6 18,5 124 138*
O6en Tedrenn macHsle B coyce 110 8,3 13,2 10,2 190 461*
Kawa rpeunesan pacceirnyaras 150 8.4 5,5 36,8 234 297*
Komnot u3 cmecH cyXopykros 180 0,1 0,1 25 101 639%
Xne6 prxaHo-NIIeHHYHEH 060rameHHEII 50 3.4 1,2 17 91 /K
Hroro 3a oGea: 750 26,8 ~23,7 109,5 756
Hroro 3a geus: 423 40,9 180,7 1263
Cpearee 3HaveHue 3a 12 2 43 172 1235

HHen:

Herounnk peuentyp:

* COopHuK petenTyp G0/ H KYJIHHAPHBIX H3AEIHii 1 PEANpHATIHH OGIIECTBEHHOTO HTAHKA npH oBeobpasosarensHeix wkonax./ Hox pea. ©.J1.Mapuyka u B.T.Jlanumsoii. - Han, "Xnebnpomuudopm” 2004 r.

** CripaBoOMHHK pelenTyp G0 [ HTAHHA Y9alIuXCA 00pa30BATENbHBIX yupexaenuii roposa Mockesi, Bermyck 4, 2003 r.
*#* COOpHMK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO MUTs 0GYUYAIOMXCH BO BCeX 06pa3zoBaTebHbIX yupesiciennsx. - Mocksa, 2011. non pen. MLIT. Morunssoro u B A, TyTenssana.
#*#% COopHMK peuenTyp GO/ ¥ THIIOBBIX MEHIO Jlsi OPrAHH3aLHH NHTAHMs 0fy4alouXes 0G1ICoGPA30BATENHHEIX opranusauui. Paspaborano ®BYH "Hopocubupcinii HUM rurucus" Pocriotpe6uamsopa,

Hosocubupek - 2021 1.

*Hwx* COOpHHK TEXHONOTHYECKHX HOPMATHBOB, PELIENTYp GIIOA U KYIHHAPHBIX H3JCIHH AN HIKONBHBIX 00pa3soBATENBHBIX YUPENCICHHI, LIKO/I-HHTEPHATOB, NETCKHX A0MOB. - [Tepms 2008 r.
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Ilpnem nuuu HaumenoBanue 61oaa Bece oaona Ne peuenrtypot
. Benkn HKupor Yrnesoant UCHPOCTD
1 2 3 4 5 6 7 8
Jens 1 Henenn 1
Kaura mmennas Monounas 250 8,8 10,8 41,4 296 311%
baron mueHuynHsli o6oramesusii 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K
3aBTpak Sliuo BapeHoe 40 4.8 4 0,3 57 337*
Kaxao ¢ Monokom 200 3.3 3.1 13,5 94 693%
Kounurepckoe nznenue (neveuse caxapHoe) 40 2,5 3.4 15,3 101 /K
Hroro 3a 3aBrpak: 550 20,9 21,9 80,8 600
Mopioss ¢ caxapom (¢ 01.03 samensercs Ha 610710 HKpa MOpKOBHAs ) 100 2 0,2 14,9 68 L1#* (78%)
1ITu 13 cBexeii KanyCThI ¢ KapToeneM, KypHieii H cMeTaHoi 255 2,6 8,4 16 149 124%*
Obex Kypuua Tymenas s cmeransom coyce 100 11,8 10,8 6,4 161 301 %+
MakapouHsIe H3ENHs OTRApHEIE 180 6,8 6 43 253 332*
Komnor u3 ceemxux 160K 180 0,1 0,1 25 103 631*
Xneb prkaHo-nueHHyHELH oforamennbLi 50 34 1.2 17 91 T/K
Hroro 3a o6exa: 865 26,4 26,7 122.3 825
Hroro 3a jenn: 47,3 48,6 203,1 1425
Henns 2
3anekania u3 TBOPOra co CrymEHHEIM MOTOKOM 200 22,8 20,2 46 450 S54-1T¥¥x*
batoH niennuHEIi oGoramenHbli 20 1,5 0,6 10,3 52 /K
3apTpak
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
DpykT ceexuii ce3onHbIH (16M0KO0, rpylia, MaHJapHH) 130 0,6 0,6 13,3 61 T/K
Hroro 3a 3aBrpak: 550 25 21,4 79,6 606
Canar puramunnsiii (c 01.03 3amenserca ua 6mono BHHETPET OBOLIHOIH) 100 1,7 4,7 11,1 90 40* (71%)
Cyn ¢ MaKapoOHHBIMH H3IENHAMH H KapTojeneM Ha KypHHOM GyB0He 250 4,4 5.3 22,9 157 140%
Ofie [nos u3 oTBapHoit KypuLe! 220 15,1 16,7 39,7 369 304**
Komnor u3 uzroma 180 0,1 0,1 20 81 638*
Xneb prxaHo-MueHHYHBIH 06orame b 50 3,4 1,2 17 91 /K
Hroro 3a oben: 800 24,7 28 110,7 788
Hroro 3a genn: 49,7 49,4 190,3 1394




Henb 3

Kamra muennynan Monounas 200 78 8,7 39 260 297*
baros nuennyHbi oforamennei 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K
3aprpax
Yaii ¢ caxapom u iMMOHOM 205 0,1 0 10 43 686*
Horypr (pyKTOBBIii B cTAKAHUHKE 125 6 12,5 128 T/K
Iroro 3a 3aBTp 550 154 71,8 483
Canar w3 ksawenoii kamycrs (10 01.03 ¢ nykom peryatiiM, ¢ 01.03 ¢ mykom 100 17 9.3 96 45+
3EJICHBIM)
Pacconbuuk reHnnrpanckuii ¢ Kypuueii 1 cMeTanoi 255 6 8,1 211 205 132%*
Oben Kornera paibuas moGurenscras (MunTaii) 100 14,7 9.5 13,1 197 390*
[Miope kapTodensroe 180 37 6,5 254 175 520%*
Kommot u3 cmecu cyxodpyiros 180 0,1 0,1 25 101 639*
Xneb pacano-MueHHYHEI 0BOraleHHbIIT 50 = 34 1,2 17 91 N v 3
Hroro 3a o6en: So b 865 29,6 31,9 116,9 865
Hroro 3a gens: 45 47,1 188,7 1348
Hens 4
Kama pucosas Mono4Has 200 8,2 7,1 38 247 311*
— ByTtepbpox ¢ Macnom ciMBOMHEIM 30 3.3 8,5 10,4 131 1*
Kaxkao ¢ momokom 200 33 3,1 13,5 94 693*
Dpyxr cBesxHiil ce3ouHsI (1610K0, rpyia, MaH/apHH) 120 0,6 0,6 133 61 T/K
Hroro 3a 3asrpax; 550 15,4 19,3 75,2 533
Canar u3 cBeKIIEl OTBAPHOI 100 1,5 5,5 8.3 88 54-13p**=*
Bopuw, u3 cBexeH kanycrsi ¢ Kaproderem BEreTAPHAHCKHIT 250 1,6 4,5 16 110 54-14c***+*
06ex Tynsaw MacHo# 100 12,8 10,8 49 168 437*
Kamwa rpeunesas paccrinuaras 180 10,1 6,6 442 281 297%
Hanutok nuMonHsIi 180 0,1 0,1 28 112 699*
X1e6 prxaHo-mueHHY b 060rALEeHHEIH 50 34 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a obex: 860 29,5 28,7 118.4 850
Hroro 3a genn: 44,9 48 193,6 1383
Hens 5
OmneT HaTypaiLHELi 200 17,3 20,9 4,7 278 340%*
baton nuennyHelit o6oramexHHpii 20 1,5 0,6 10,3 52 /K
3apTpak Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 685*
Kougutepckoe uszgenue (npaunk) 30 1,3 1.7 25,2 118 T/K
DpyKT cBesxuii cesonHbI (1670K0, rpyma, MaHAAPHH) 100 0,6 0,6 13,3 61 T/K
Hroro 3a 3aBrpak: 550 20,8 23.8 68,5 569
Mopkoss ¢ caxapoM (¢ 01.03 3amensiercs Ha 61010 HKPa MOPKOBHAs ) 100 2 0,2 14,9 68 L1¥** (78%)
Cyn kapTodenbHbLii ¢ rOPOXOM, ¢ KypHLEH 250 53 8,4 29,5 215 139*
Oben Opukafensku u3 MAaca MTHUE! (kypHa) B coyce 110 11,3 10,8 83 175 360**+*
MakapoHHbIE H3/JIenHs OTBapHEIE 180 6,8 6 43 253 332%
KoMnot u3 cexux #1010k u uzioma 180 0,1 0,1 20 81 638*
Xneb picaHO-MIEeHHYHELH 0B0TaIeHHEIT 50 3.4 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a oben: 870 28.6 26,7 1327 883
Hroro 3a gens: 49,4 50,5 201,2 1452




Heus 6

Kaa kykypysnan monounas 200 7,9 72 39 243 311*
byrepbpon ¢ nosuiom 40 3 4,2 19,8 128 P
3aBTpax
Kodeiinsiii HanuTok ¢ Monokom 200 3,9 3,8 13,5 102 692*
Dpykr crexcuii ce3oHHbtit (1610K0, rpyiua, MaHzapHH) 110 0,6 0,6 13,3 61 T/K
Hroro 3a 3apTpax: 550 154 15,8 85,6 534
Canar 3 kpaweHoii kKanycTh (mo 01.03 ¢ nykom pemuatsiv, ¢ 01.03 ¢ JIyKOM 100 17 6,5 93 96 45+
3€JIEHBIM)
Cyn kapro(ensubiii ¢ pucoBoit Kpymoit, ¢ Kypuueii 250 6 4.5 24,1 160 138%*
2Kapkoe no-gomaumemy 200 14,7 15 40,6 331 436*
Yaii ¢ caxapoM  TAMOHOM 205 0,1 0 10 43 686*
Oben X7eb prkano-nueHnHBIH oboraueHusbIi 50 34 1,2 17 91 T/K
H10r0 3a 0be: 2 805 25,9 27,2 101 721
Hro10 3a nenn: - 41,3 43 186,6 1255
Hens 1 Hepgenn 2
Kauwa oscanan Monounas 250 10,6 14,3 39,3 338 302*
baToH mueHuy b 06Oraen s 20 1,5 0,6 10,3 52 /K
3apTpak Sliino Bapenoe 40 4.8 4 0,3 57 337*
Haii ¢ caxapom u TMMOHOM 205 0,1 0 10 43 686*
Konnutepekoe usnenue (neuense caxapHoe) 40 2,5 3.4 15,3 101 T/K
Hioro 3a 3aprpai: 555 19,5 22,3 TS 591
Orypeu coneHbtii 100 0,8 0 13,3 14 TrE
Cyn u3 oBoueit ¢ KypHueii u cMeTaHoii 255 4.8 4.4 26,5 164 135%
O6en 3anekanka U3 neucHU ¢ PHCOM € COYCOM CMETAHHBIM 110 12,5 13,8 22,7 273 294 %%%
ITiope kapTodensuoe 180 3,7 6,5 24,4 175 520%*
Komnor u3 ceexux s6mok 180 0,1 0,1 25 103 631*
Xi1e6 piKaHO-NIUeHHYHBI 06OraleH bl 50 34 1,2 17 91 /K
Hroro 3a o0ex: 875 25,3 26 128,9 820
Hroro 3a xenn: 44.8 48,3 204,1 1411
Hens 2
3ariekanka H3 TBOPOra cO CrYIICHHEIM MOOKOM 200 22,8 20,2 46 450 54-11****
baTou nuenHunkii o6oramenuysiii 20 1,5 0,6 10,3 52 /K
3asTpak
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
PpyKT CBENHIA Ceaouniii (16N10K0, rpywa, MAHIAPHH) 130 0,6 0,6 13,3 61 /K
Hroro 3a 3aprpa: 550 25 21,4 79,6 606
Canat utamunupii (c 01,03 savensercs Ha 6mosi0 BHHErPET 0BOLHOI) 100 1,7 4,7 11,1 90 40% (71%)
Cyn ¢ MaKapOHHBIMK H3AETHAMH 1 kapTodenem, ¢ Kypuuek 250 4.4 53 22,9 157 140%*
Oden Butouek py6nennit u3 Maca il (xypHua) ¢ coycom ToMaTHBIM 110 11,7 11,8 11,8 192 498*
Kama nepiiosan pacceinuaras 180 5,5 8 30 213 297*
Komnor u3 cMecu cyxobpyicros 180 0,1 0,1 25 101 639*
Xneb prxaHo-nuenuaHbH 0GorameHubIi 50 34 1,2 17 91
Hroro 3a o6es: 870 26,8 31,1 117,8 844
Hroro 3a gens: 51,8 52,5 197.4 1450




Heus 3

Kama mannas monounas 200 6,6 7.8 38 247 311*
ChIp nopupsamu 15 4 4.4 0 54 97*
3asTpak BaToH mmuennyHbi 000rameHHsLA 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K
Kaxkao ¢ Mmonokom 200 33 3,1 13,5 94 693*
PpyKT epexcHit ce3oHHbI (a6n0K0, rpyua, MaHIapHH) 120 0,6 0,6 13,3 61 T/K
Hroro 3a 3aBrpak: 555 16 16,5 75,1 508
Caiat w3 CBEKIBI OTBAPHOI 100 1,5 5,5 8.3 88 54-13pHke*
Cyn kaptolensHEtii ¢ Kpynoii u peiGoii 250 8 6,1 32,4 215 181*
Oden I"ony6up! nenussie 200 14,4 14,5 42.8 358 386%**
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
Xneb pxaHo-nueHH b 00oraime s 50 34 1.2 17 91 T/K
Hroro 3a obex: 800 274 27,3 110.5 795
Hroro 3a geHn: 43,4 43.8 185,6 1303
Henb 4
Kama monounas " {py»xc6a” 200 7.8 9.3 38,3 268 311*
batoH rwesnynsii oforameHHsIi 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K
3aBTpak
Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM 205 0,1 0 10 43 686*
Horypr (pyKTOBBIIT B CTaKAaHYNKE 125 6 5,9 12,5 128 /K
Hroro 3a 3aB1pax: 550 154 15,8 71,1 491
Mopxoss ¢ caxapom (c 01,03 samensercs na 6mo0 HKpa MOPKOBHas ) 100 2 0,2 14,9 68 11** (78%)
Cyn kaprodensHsIi ¢ ropoxoM, ¢ KypHuei 250 33 8.4 29.5 215 139%
O6en Cynam msacHoi 100 12,8 10,8 4,9 168 437*
MaxkapoHHbIE 3/ OTRAPHEIC 180 6,8 6 43 253 332%
Kommot u3 nstoma 180 0,1 0,1 20 81 638*
Xned piaHo-MmueHHYHBH 06orameHH b 50 3.4 1,2 17 91 T/
Hroro 3a oben: 860 30,1 26,7 129,3 876
Hroro 3a jens: 45,5 42,5 200,4 1367
Hens 5
OmneT Hatypansusrit 200 17,3 20,9 4,7 278 340*
BatoH nmuennyHblii 06orameH bt 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K
3asTpak Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 685*
Konnurepekoe n3uenue (npausi) 30 1,3 1,7 25,2 118 T/K
DpyKT cuesHii ce30HHBIH (26710K0, rpya, MaH/IapHH) 100 0,6 0,6 13,3 61 T/K
Hroro 3a 3aBrpax: 550 20,8 23,8 68,5 569
Mﬂﬂ”ﬁxg_ﬁmom xanyctst (10 01.03 ¢ nyxom penuatsim, ¢ 01,03 ¢ JIyKoM 100 1,7 6,5 9.3 96 45+
Boput 13 ceexeit kanyctsl ¢ kapTodieniem BereTapuascKuil 250 1,6 4,5 16 110 54-14c****
Oben Kornera pribuas moburensckan (MuuTaif) 100 14,7 9,5 13,1 197 390%
Kaprodens Tymensrii 180 4,9 8 40 254 216*
Hanutok nuMoHHEI 180 0,1 0,1 25 103 699*
Xneb prxaHo-nueHUHEBIH 060rameH b 50 34 12 17 91 T/K
Hroro 3a oben: 860 26,4 29.8 120 851
Hroro 3a genn: 47,2 53,6 188,5 1420




Jdens 6
Makapounsle M3/IefHs OTBAPHEIE C CHIPOM 200 133 16 37,6 351 34-3r¥xes
SapTpak Baton mueHnyHslii o6orameH s 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K
Yaii ¢ caxapom u tUMOHOM 205 0,1 0 10 43 686*
Dpyir ceexcHii (a6n0ko, rpyma, Mauapi) 130 0,6 0,6 13,3 61 /K
Hroro 3a 3agrpa: 555 15,5 17,2 T2 507
3enensrii ropomex 100 3 0,2 33 27 54-203*¥**
Cyn kaprodensHeiii ¢ pUcoBoii Kpymoi, ¢ KypHLECH 250 6 4,5 24,1 160 138*
Ofen Tedrrenu macusie B coyce 110 83 13,2 10,2 190 461%*
Kama rpeunesan pacceimuaras 180 10,1 6,6 44,2 281 297*
Komnor u3 cMecH cyxoppykTos 180 0,1 0,1 25 101 639*
Xneb piaHo-nieHnYHpIT 0GorameHHbI 50 3.4 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a-06en; ' 870 31 25,8 123,8 850
Hroro 3a aenn: 46,4 43 195 1357
Hw%%ﬂg 3HaucHue 3a 12 47 8 192 1391

Hcrounui penenryp:

* COopuuK peuentyp GO ¥ KYIHHAPHBIX H3ETHH T8 NPEANPHATHIL OOIECTBEHHOTO THTAHKA TIPH obueobpasoparensHsx mkonax./ oy pex, @.J1.Mapuyxka u B.T JlanmuHoii. - M3n."Xnebnpoguudopm" 2004 r.
*¥ CnpaBoYHHK peuenTyp GMIOMN MIA MTHTAHHA YHALMXCA 06PA30BATENBHBIX YUPEIICHNIT ropona Mocksbl, Beimyck 4, 2003 r.

*#+ COopHuUK peuenTyp Ha MPOAYKUMIO A7 0BYHAIOMMXCA BO BCEX 00pasoBaTeNsEHBIX YUPEHISHHSAX, - Mocksa, 2011. nog pen. M.IT. Morunshoro u B.A. Tyrenbana.
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